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EDİTÖR NOTU
EDITOR'S NOTE

Dear Readers;

         We are honored to present to you the first issue of
the new period of our magazine, in which our
determination, knowledge, and experience have
increased many times over the months we have been
working.
 
       In fact, to explain the content of this issue, we have
to talk about an event that we will never want to talk
about again. Unprecedented earthquakes took place in
our country. Thousands of people lost their lives and
were injured as a result of these earthquakes.
Earthquakes inflicted tremendous wounds not only on
our materiality but also on our spirituality. There is no
doubt that these are not caused by geological
misfortunes. Carelessness and ignorance have been our
fault on the earth’s surface. In this issue of our magazine,
our authors wrote articles about earthquakes and tried
to be an antidote for imprudence and ignorance as much
as possible. Not to see such painful days again; we wish
God's mercy on our citizens who lost their lives, our
condolences to their relatives, and a prosperous future
for our country. We hope that science is not ignored any
longer in our country and such calamities do not turn
into catastrophes.

       In addition to these, we left behind the 18th of
March, the day that we celebrate our great victories, and
the 23rd of April, the day when the Turkish Grand
National Assembly was opened. On this occasion, we
would like to express our endless gratitude to our
martyrs and veteran ancestors, notably Gazi Mustafa
Kemal Atatürk, who sacrificed their souls and dedicated
their lives to the path of the republic. We, as the Turkish
youth, are the eternal guards of our republic and the
principles of Atatürk, which lie in the republic’s
foundation.

We wish you a good reading.

Değerli Okuyucular;
 
    Ayları devirdiğimiz ve çalıştığımız süre boyunca
azmimizin, bilgimizin ve tecrübelerimizin katbekat arttığı
dergimizin yeni döneminin ilk sayısını sizlere takdim
etmekten büyük onur duyarız. 
 
        Aslında bu sayımızın içeriğini açıklamak için bir daha
hiçbir zaman bahsetmek istemeyeceğimiz bir olaydan
söz açmak durumundayız. Ülkemizde benzeri pek
görülmemiş depremler gerçekleşti. Bu depremler
neticesinde binlerce insan hayatını kaybetti ve yaralandı.
Depremler yalnızca maddiyatımızda değil
maneviyatımızda da çok derin yaralar açtı. Hiç şüphe
yoktur ki bunların sebebi jeolojik talihsizliklerden ibaret
değildir. Tedbirsizlik ve cehalet, yerkürenin üstündeki
fayımız olmuştur. Dergimizin bu sayısında yazarlarımız
deprem hakkında yazılar yazarak tedbirsizliğe ve
cehalete ellerinden geldiğince reçete olmaya
çalışmışlardır. Bir daha bu denli acı günler görmemeyi;
hayatını kaybeden vatandaşlarımıza Allah’tan rahmet,
onların yakınlarına başsağlığı, ülkemize ise aydınlık
gelecekler dileriz. Umarız ki ülkemizde bilim daha fazla
görmezden gelinmez ve bu tür afetler felaketlere
dönüşmez.
 
         Bunların yanında muhteşem zaferler kazandığımız
18 Mart’ı ve TBMM’nin açıldığı gün olan 23 Nisan’ı geride
bıraktık. Bu vesileyle başta Gazi Mustafa Kemal Atatürk
olmak üzere cumhuriyet yolunda canlarını feda eden,
hayatlarını adayan şehit ve gazi olanlara sonsuz
şükranlarımızı sunarız. Bizler Türk gençliği olarak
cumhuriyetimizin ve onun dayanağı olan Atatürk
ilkelerinin ebedi bekçileriyiz.

İyi okumalar dileriz.

Ed�tör / Editor
Yiğit Efe ÖZAVŞAR

Genel Yayın Yönetmen� / Editor-in-Chef
İrem COŞKUN
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A R D A  F E V Z İ  D A L
H A C E T T E P E  Ü N İ V E R S İ T E S İ
3 . S I N I F  Ö Ğ R E N C İ S İ

Deprem Tahm�n� ve
Deprem Beklent�s�

           Deprem, Türkiye gibi aktif fay hatları üzerinde
bulunan ülkeler için göz ardı edilemeyecek gerçeklerin
başında gelmektedir. Ekonomik kayıp açısındanen
yıkıcı ikinci doğa afeti olan depremler, en yıkıcı olan
sel afetidir, fay dediğimiz levhalar arası boşluklarda
meydana gelmektedir.[1] Manto katmanındaki
konveksiyonel akımlar neticesinde hareket kabiliyeti
kazananlevhalar birbirine doğruyaklaşabilir veya
uzaklaşabilir. Birbirinden uzaklaşan levhalararasındaki
boşluğu aniden soğuyankayaçlar doldurur ancak
birbirine doğru hareket eden veya yatay düzlemde
ters yönde hareketeden levhalar en yıkıcı depremlerin
oluştuğu alanlardır. Depremin bu denli travmatik bir
doğa olayı olmasının sebebi birçok doğa olayının
aksine anlık olarak, öncedenhaber vermeden
geliyorolmasıdır.[2] Deprem mekanizmasının nasıl
işlediğini anlamak, deprem tahmini yapmak veya
deprem beklentisinde bulunmak adına çok önemli bir
adımdır. Bu doğa olayını anlamak adına bir
deneyyapalım ve elimizdebir cetvel bulunduğunu
varsayalım. Bu cetveliiki ucu birbirine yaklaşacak
şekildesıkıştırmaya başlayalım. Zaman geçtikçe,
cetvelin orta noktalarına yakın bir yerde, bu basit
örnekte bile tam olarak nereden kırılacağını öngörmek
çok zor, bir kırılma meydana gelecektir. Bu kırılmayı
faylar içinde oluşan kırılmaya benzetebiliriz. Cetvel
kırıldıktan sonra elinizde kalan 2 yarım cetvel
parçasında bir titreşim hareketi gözlemleyeceksiniz.
Bu bir fay hattıkırıldıktan sonra o bölgede oluşan
titreşimleri temsil etmektedir ve bu dalgalanmalar bir
toprak parçasıiçin çok yıkıcıdüzeyde olabilmektedir.
Çok teknik detaylara inmeden bu dalgaları başlıca P ve
S dalgaları olarak ikiye ayırabiliriz. P dalgalarına öncü
dalgalar demek çok da yanlış olmayacaktır. Bu dalgalar
yıkıcı değillerdir ve arkasından gelecek S dalgalarının
habercileridir. Asıl yıkıcı olan depremdalgası S dalgası
dediğimizbu dalgalardır.[3]

           Deprem tahmini ve deprem beklentisi birbirine
kolayca karıştırılabilecek olan fakat özünde çok büyük
derecede farklılık içeren iki ayrı konsepttir. Ne yazık ki
deprem tahmini, yakın gelecekte gerçekleşmesi çok da
mümkün olmayan güzel bir masaldan ibaret gibi
gözükmekte. Çünkü yukarıda vermiş olduğumuz cetvel
örneğinde bile kırılmanın ne zaman ve nerede
olduğunu belirlemek neredeyse imkansızdır. Çünkü
kırılma çok kaotik bir olaydır. Şu an elimizdeki
imkanlarla bunu belirlemek ne yazık ki mümkün
değildir.

      Deprem beklentisi temel olarak istatistik bilimi
kullanılarak yapılmaktadır. Örnek verecek
olursakbeklenen İstanbul depremibu bilim
sayesindebeklenebilir olmuştur. Çünkü tarihte geriye
giderek İstanbul’da yaşanan büyük depremlerin ne
zaman ve hangi büyüklükte olduğunubilirsek,
elimizdeki bu verileri kullanarak bir sonraki
depreminne zaman ve kaç büyüklüğünde olabileceği
beklentisi içinegirebiliriz. İşin içine “deprem
beklentisi” girdiğinde olmazsa olmaz bir konsept de
devreye girer.Bu konseptin adı “sismik boşluk”tur. Şu
an İstanbul bölgesini sismik boşluk bölgelerinden biri
olmasının sebebi, şu ana kadar İstanbul’da bu
depremin gerçekleşmiş olması gerektiği gerçeğidir.

Şekil 1: Olası Sismik Boşluklar, Türkiye Sismotektoniği,
Ramazan Demirtaş, 1996
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          Bir depremi tahmin etmeyi beklenti içine girmekten
ayıran en temel özellik, deprem beklentisinde olduğu
üzere bir depremin hangi aralıkta olacağının bilinmesinin
yeterli olmadığıdır. Deprem tahmini için bilinmesi gereken
en önemli 3 şey; bir depremin nerede olacağı, nasıl olacağı
ve net olarak hangi tarihte olacağıdır.[5] Tam olarak bu
yüzden deprem tahmin etmeye, şu anki imkanlarımızla,
masal olarak bakmaktayım. Mevcut imkanlarımızla
deprem tahmin etmek için kullanılan parametreler
sırasıyla; zemindeki su seviyesi ölçümü, zemin
ivmelenmesi, P- dalgası ölçümü, anormal hayvan
davranışları olarak sıralanabilir.[6] Bir tekniğin “doğru”
olarak kabul edilebilmesinin şartı, o yöntemin yüksek bir
doğruluk oranıyla bütün bölgelerde geçerli olabilmesidir.
Ancak, bahsettiğimiz yöntemlerin birçoğu, birçok deprem
için geçerli, kullanışlı olmamaktadır. Örneğin; zemin su
seviyesi her depremde aynı ölçüde azalıp artmamaktadır,
her deprem öncesi anormal hayvan davranışları
görülmemektedir. Ayrıca, bütün anormal hayvan
davranışlarını depreme bağlamak da bilimsel bir yöntem
olarak kabul görmeyecektir. Bu yöntemler arasında en
etkili olabilecek yöntem P-dalgası analizi olarak
gösterilebilir. Yazımın önceki kısımlarında da bahsettiğim
üzere P ve S dalgaları başlıca iki deprem dalgasıdır. Yıkıcı
olmayan P dalgaları, yıkıcı olan S dalgalarından daha önce
ölçülebilmektedir ve bu bize deprem için çok hayati
olabilecek 10-15 saniye kadar bir süre kazandırabilir.
Örnek verecek olursak; Japonya’daki 9.1 büyüklüğündeki
depremde, deprem merkezine yakın yerlere 10 saniye
kadar, deprem merkezine uzak bölgelere ise 60 saniye
kadar önceden bir uyarı bildirimi gelmiştir.[7] Depremi
uzun bir zaman önce “şu gün şu saatte olacak” şeklinde
tahmin edemeyeceğimizden dolayı kazanabildiğimiz 10-15
saniye çok önemlidir. Bu yüzden P-dalgaları analizinde
kullanılan yöntemlere yapılacak olan yatırımlar kısa
vadede birçok can kaybını önleyebilecektir.

         Bu yazıyı yazarken çok farklı düşünceler bana
misafir oldu. Fakat misafir olan düşüncelerden bir
tanesi diğerlerinin aksine bir misafir gibi gelip
geçmedi.6 Şubat’ta gerçekleşen Kahramanmaraş
merkezli depremleri bizzat Hatay’da yaşadığım
için bir depremin yıkıcı etkilerine en üst düzeyde
maruz kaldım. “Deprem tahmini” araştırmalarını
yaparken “keşke bu depremi önceden
bilebilseydik” cümlesini çok kez kullandım. Fakat
devamında çok karanlık bir aydınlanmayla
“binalarımızı sağlam yapsaydık, zemin etütlerine
gerekli önemi gösterseydik hangi depremin ne
zaman gerçekleşeceği bilgisine hiç ihtiyacımız
olmazdı” argümanını mahsun bir şekilde
kabullendim. Bilimin ilerlemesi ve gelişmesi bir
bilim aşığı olarak en çok isteyeceğim şeyler
arasında. Fakat umarım, gelecek yıllarda
binalarımızı depreme dayanıklı bir şekilde yaparız
ve bir daha “Depremin ne zaman gerçekleşeceğini
bilebilir miyiz?” sorusu aklımızı meşgul etmez.

Yazımı okuduğunuz için teşekkür
ederim, herkese geçmiş olsun.

Kaynakça:

[1] Ceylan M. A., "Türkiye’de Depremler ve Deprem Sigortasına Genel Bir Bakış", Türk
Dünyası Araştırmaları Dergisi, sa.148, ss.87-106, 2004.

[2] Vere-Jones, D. (1995). Forecasting earthquakes and earthquake risk. International
Journal of Forecasting, 11(4), 503–538. 

[3] Study on Techniques of Earthquake Prediction, G.Preethi Assistant Professor
Department of CA/SOC SASTRA University, Thanjavur, India B.Santhi Professor School
of Computing SASTRA University, Thanjavur, India, 2011.

[4] Demirtaş, R. Türkiye’nin Sismotektoniği, T.C. Bayındırlık ve İskân Bakanlığı, 1996.

[5]https://www.usgs.gov/faqs/can-you-predict-
earthquakes#:~:text=No.,time%20in%20the%20foreseeable%20future. (Erişim Tarihi:
26 Mart 2023)

[6] Artificial Intelligence Based Techniques For Earthquake Prediction: A Review, Faisal
Azam, Mussarat Yasmin, Saijad Mohsin, Ekim 2014.

[7] How Often Can Earthquake Early Warning Systems Alert Sites With High- Intensity
Ground Motion? Men-Andrin Meier, Yuki Kodera, Maren Böse, Angela Chung,
Mitsuyuki Hoshiba, Elizabeth Cochran, Sarah Minson, Egill Hauksson, Thomas Heaton,
Ocak 2020.

       Şekil 1’de görüldüğü üzere 1996 yılında Türkiye
üzerindeki aktif deprem bölgelerindeki sismik boşluklar
epeyce fazladır.[4] Bu yazımı 2023 yılında yani “Türkiye
Sismotektoniği” makalesinin yayınlanmasından 27 yıl
sonra yazıyorum. Şekilde o zamanlar sismik boşluk olarak
adlandırılan yerlerde yıkıcılığı çok büyük depremler
meydana geldi ve bu sayede deprem beklentileri
yöntemlerimizin çalıştığını anlayabilmekteyiz. Fakat bir
depremi beklemek, depremlerin yakın bir gelecekte
olacağını öngörmek bilinç düzeyi düşük toplumlarda tesiri
yüksek olan bir yöntem, ne yazık ki, değildir. Bu yüzden,
en azından şu an, bir masal olan “deprem tahmini”
konseptini incelemeliyiz.
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A R D A  F E V Z İ  D A L
H A C E T T E P E  U N İ V E R S İ T Y
3 R D  Y E A R  S T U D E N T

EARTHQUAKE FORECAST AND
EARTHQUAKE EXPECTATION

      Earthquake is one of the undeniable facts for
countries like Türkiye located on active fault lines.
Earthquakes, which are the second most destructive
natural disasters in terms of economic loss, the first
being flood disasters, occur in the gaps between
plates, which we call faults. [1] As a result of the
convective currents in the mantle layer, plates that
gain mobility can either approach or move away from
each other. The suddenly cooled rocks fill the space
between the plates moving away from each other.
However, plates moving toward each other or moving
in opposite directions in the horizontal plane are the
areas where the most destructive earthquakes occur.
The reason why earthquakes are such traumatic
natural events are that, unlike many other natural
phenomena, it comes suddenly and without prior
warning.[2] Understanding how the earthquake
mechanism works is an important step in making
earthquake predictions or anticipating seismic
activity. Let’s conduct an experiment to understand
this natural phenomenon and assume that we have a
ruler in our hands. Let's start compressing this ruler
so that its two ends approach each other. As time
passes, near the midpoints of the ruler, it is very
difficult to predict exactly where it will break, even in
this simple example, a break will occur. We can liken
this break to a break in faults. After the ruler is
broken, you will observe a vibration movement in the
2 half-ruler pieces left in your hand. This represents
the vibrations that occur in that region after a fault
line has broken, and these fluctuations can be very
destructive for a piece of land. We can divide these
waves into two main types: P waves and S waves,
without getting into too many technical details. It
would not be entirely wrong to call P waves precursor
waves. These waves are not destructive and are
precursors of subsequent S waves. These waves,
which we call the earthquake wave S wave, are the
most destructive.[3]

        Earthquake forecast and earthquake expectation
are two concepts that can easily be confused with
each other but are fundamentally different.
Unfortunately, the earthquake prediction seems to
consist of a beautiful fairy tale that is unlikely to
happen in the near future. Because even in the ruler
example we gave above, it is almost impossible to
determine when and where the break occurs. Since
breaking is a very chaotic event. Unfortunately, it is
not possible to determine this with the resources we
have at the moment.   

        Earthquake expectations are essentially based on
the use of statistical science. For instance, the
expected earthquake in Istanbul can be expected
thanks to this science. Because if we go back in
history and know when and what magnitude the major
earthquakes experienced in Istanbul were, we can
expect when and how large the next earthquake will
be, using the data we have. An indispensable concept
comes into play when “earthquake expectation”
comes into play. The name of this concept is ‘seismic
gap’. The reason why the Istanbul region is one of the
seismic gap areas is the fact that this earthquake
should have occurred in Istanbul by now. 

Figure 1: Possible Seismic Gaps, Türkiye Seismotechnichs,
Ramazan Demirtaş, 1996
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       The most basic feature that distinguishes forecasting
an earthquake from expecting is that knowing the interval
of an earthquake is not enough, as is the case with
earthquake expectations. The three most important
things to know for an earthquake forecast are; where an
earthquake will occur, how it will happen, and exactly on
what date.[5] That is precisely why I regard forecasting
earthquakes, with our current capabilities, as a fairy tale.
The parameters used for earthquake forecasting with our
current capabilities can be listed as follows: measurement
of water level in the ground, ground acceleration,
measurement of P-waves, and abnormal animal behavior.
[6] The prerequisite for a technique to be accepted as
‘exact’ is that it should be valid with a high degree of
accuracy in all regions. However, many of the methods
we mentioned do not apply to many earthquakes. For
example; the groundwater level does not decrease or
increase at the same rate in every earthquake, and
abnormal animal behavior is not observed before each
earthquake. Also, attributing all abnormal animal behavior
to earthquakes will not be accepted as a scientific
method. Among these methods, the most effective
method can be shown as P-wave analysis. As I mentioned
in the previous parts of my article, P and S waves are the
two main earthquake waves. Non-destructive P waves can
be measured earlier than destructive S waves, and this
can give us 10-15 seconds, which can be crucial for an
earthquake. For example; in the 9.1 magnitude earthquake
in Japan, a warning notification was sent up to 10 seconds
before the earthquake center and 60 seconds in advance
for the areas far from the earthquake center.[7] The 10-15
seconds we can gain are very important because we
cannot predict the earthquake as "it will happen this day
or this time" a long time ago. Therefore, investments in
the methods used in the P-wave analysis will prevent
many casualties in the short run.

C O M P R E S S İ O N
M O V E M E N T

P Waves

Compression
Movement

vertical and
horizontal movement

S Waves

         While I was writing this article, many different
thoughts visited me. However, unlike the others, one
thought did not come and go like a visitor. Since I
personally experienced the Kahramanmaraş-
centered earthquakes that took place on February 6
in Hatay, I was exposed to the devastating effects of
an earthquake at the highest level. While
researching “earthquake forecast’’ I have often used
the phrase ‘I wish we could have known about this
earthquake beforehand.’. However, with a very dark
enlightenment, I reluctantly accepted the argument
that ‘If we had built our buildings stronger and given
the necessary importance to soil surveys, we would
not have needed to know when the next earthquake
would occur.’ The progress and development of
science are among the things that I, as a science
enthusiast, would most desire. However, I hope that
in the coming years, we will build our buildings in an
earthquake-resistant manner and we will not be
preoccupied with the question ‘Can we predict when
the earthquake will occur?’ ever again.

Thank you for reading my article,
wishing everyone to recover soon. 
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        As seen in Figure 1, seismic gaps in active earthquake
zones over Türkiye in 1996 were quite high.[4] I am
writing this article in 2023, 27 years after the publication
of the article “Türkiye Seismotectonics”. As seen in the
figure, very destructive earthquakes occurred in the areas
that were called seismic gaps at that time, and in this way,
we can understand that our earthquake expectations
methods are working. However, waiting for an earthquake
and forecasting that earthquakes will happen in the near
future is not a method that is effective in societies with
low awareness, unfortunately. Therefore, at least for now,
we should examine the concept of “earthquake forecasts’’
which is a fairy tale.
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        6 Şubat 2023'te Türkiye'nin doğusunda meydana
gelen 6.5 büyüklüğündeki deprem, ülke genelinde
büyük bir etki yarattı. Depremin neden olduğu
hasarlar sadece yapılarla sınırlı kalmadı, aynı zamanda
doğal kaynakların ve çevrenin de zarar görmesine
neden oldu. Bu deprem, ülkenin doğusunda yer alan
Elazığ, Malatya ve Diyarbakır gibi şehirlerde de büyük
hasara neden oldu. Ancak, depremin neden olduğu en
önemli çevresel etkilerden biri, atık suların
yönetimiyle ilgiliydi.

       Deprem sonrasında, kanalizasyon hatları ve arıtma
tesisleri zarar gördü. Bu nedenle, atık suların doğru bir
şekilde yönetimi ve işlenmesi büyük bir sorun haline
geldi. Depremden kaynaklanan hasar, atık su
tesislerinde bulunan pompaların, filtrelerin ve diğer
ekipmanların bozulmasına ve çalışmaz hale gelmesine
neden oldu. Bu nedenle, atık suların çevreye deşarj
edilmesi kaçınılmaz oldu ve bu da deniz kirliliği ve
diğer çevresel etkilerin ortaya çıkmasına neden oldu.

         Depremin neden olduğu bu atık suların doğru bir
şekilde yönetilmediği durumlarda, su kaynakları ve su
havzaları ciddi bir şekilde kirlenir. Atık suların
içerisinde bulunan kimyasallar, toksinler ve diğer
zararlı maddeler, çevreye ve insan sağlığına zarar
verebilir. Özellikle, atık suların yeraltı su kaynaklarına
karışması durumunda, büyük bir kirlilik etkisi
yaratabilir. Bu da çevre ve insan sağlığı için ciddi bir
tehlike oluşturur. [1]

       Bu nedenle, atık su yönetimi konusunda daha fazla
çalışma yapılması gerekmektedir. Depremlerin neden
olduğu çevresel etkileri en aza indirmek için, atık
suların doğru bir şekilde işlenmesi ve bertaraf edilmesi
gerekmektedir. Bu işlemler, sadece çevre kirliliğini
azaltmakla kalmaz, aynı zamanda insan sağlığını
korumak için de önemlidir.

   Atık su tesislerinin depreme dayanıklı hale
getirilmesi ve acil durumlara hazır olması önemlidir.
Bu, atık su tesislerinin depremlerden sonra hızlı bir
şekilde işlevlerini yerine getirebilmesini sağlayacaktır.
Bu tesislerin doğru bir şekilde yönetilmesi, gelecekteki
depremlerin neden olduğu çevresel etkileri en aza
indirgemek, atık suların doğru bir şekilde işlenmesi ve
bertaraf edilmesi için gerekmektedir. Bu işlemler,
sadece çevre kirliliğini azaltmakla kalmaz, aynı
zamanda insan sağlığını korumak için de önemlidir. [2]

        Sonuç olarak, 6 Şubat depremi sadece insanların
hayatını etkilemekle kalmadı, aynı zamanda çevreyi de
ciddi şekilde etkiledi. Atık suların doğru bir şekilde
yönetimi ve işlenmesi konusunda daha fazla çalışma
yapılması gerekmektedir. Bu hem çevreyi korumak
hem de insan sağlığını korumak için önemlidir. Aynı
zamanda, atık su tesislerinin depreme dayanıklı hale
getirilmesi ve acil durumlara hazır olması, doğal
afetlerin neden olduğu çevresel etkileri en aza
indirmek için de çok önemlidir.
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        The 6.5 magnitude earthquake that struck eastern
Turkey on February 6, 2023, had a great impact across
the country. The damage caused by the earthquake
was not only limited to structures but also caused
damage to natural resources and the environment.
This earthquake also caused great damage in cities in
the east of the country such as Elazig, Malatya, and
Diyarbakir. However, one of the most significant
environmental impacts caused by the earthquake was
related to the management of wastewater.
 
   After the earthquake, sewage pipelines and
treatment plants were damaged. Therefore, the
proper management and processing of wastewater
became a major problem. The damage caused by the
earthquake led to the failure of pumps, filters, and
other equipment in wastewater facilities, making them
inoperative. Therefore, the discharge of wastewater
into the environment was inevitable, resulting in
marine pollution and other environmental impacts.
 
     In cases where this wastewater, caused by the
earthquake, is not managed properly, water sources
and basins become seriously contaminated.
Chemicals, toxins, and other harmful substances
present in wastewater can harm the environment and
human health. In particular, if wastewater mixes with
underground water sources, it can cause significant
pollution effects. This poses a serious threat to the
environment and human health. [1]

    Therefore, more work needs to be done on
wastewater management. Proper processing and
disposal of wastewater are necessary to minimize the
environmental impacts caused by earthquakes and to
protect human health.
 
      It is important to make wastewater treatment
facilities earthquake-resistant and ready for
emergencies. This will ensure that wastewater
treatment facilities can function quickly after
earthquakes. Proper management of these facilities is
necessary to minimize the environmental impacts
caused by future earthquakes and to ensure that
wastewater is properly processed and disposed of.
These procedures are essential not only to reduce
environmental pollution but also to protect human
health. [2]

     In conclusion, the February 6th earthquake not
only affected people's lives but also seriously affected
the environment. More work needs to be done on the
proper management and processing of wastewater.
This is important to protect the environment and
human health. At the same time, making wastewater
treatment facilities earthquake-resistant and ready for
emergencies is crucial to minimize the environmental
impacts caused by natural disasters.
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   Dünya’nın merkezinden yayılan ısı yer
kabuğundaki levhaların hareket etmesine neden
olur. Levhaların hareketi ise depremleri oluşturur.
Depremler geçmişten günümüze çok fazla can
kaybına neden olmuştur ve olmaya devam
etmektedir. İnsanlar depremin verdiği zararlardan
korunmak için birçok yöntem geliştirmiştir.
Bunlardan biri de sismik izolasyondur. 

    Sonuç olarak, sismik izolasyon, binaların,
yolların, köprülerin ve diğer kritik altyapıların
yapımında ve tasarımında hayati ve etkili bir teknik
olduğunu kanıtlamıştır. Sismik aktivite sırasında
yapıya iletilen kuvvet miktarını azaltır, böylece
hasarı en aza indirir ve yapısal göçmeyi önler.
Depremlerin ekonomik ve sosyal etkilerinin
sınırlandırılması, insan can güvenliğinin sağlanması
ve yüksek riskli alanlarda sismik izolasyon
tekniklerinin planlanması ve kullanılması öncelikli
olmaya devam etmelidir. Bu nedenle, mühendisler
ve mimarlar, çeşitli yapılarda sismik izolasyon
sistemlerinin hem tasarımını hem de uygulamasını
geliştirmek için bu alanda iş birliği ve yenilik
yapmaya devam etmelidir.

* Bir sistemin yatay ve düşey doğrultuda ötelenme
ve dönme hareketlerini yapmasını engellemek üzere
sabit, hareketli veya ankastre biçimde bulunan
elemanlara “mesnet” adı verilir.
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        Sismik izolasyon, bir deprem anında binaları
ve diğer yapıları zeminden ayırmak için kullanılan
bir tekniktir. Sismik aktivite sırasında yapıya
aktarılan kuvvet miktarını en aza indiren esnek bir
izolasyon sisteminin oluşturulmasını içerir.
İzolasyon sistemleri kauçuk, lamine kauçuk
mesnetler, metal veya kurşun kauçuk mesnetler ve
yüksek sönümlemeli kauçuk gibi farklı
malzemelerden oluşabilir. Sismik izolasyon dünya
çapında birçok yapıda başarıyla uygulanmıştır ve
böylece sayısız hayat kurtarılmış ve yıkıcı
hasarlardan kaçınılmıştır. [2]

       Başlangıç olarak, sismik izolasyon binaların,
yolların, köprülerin ve diğer kritik altyapıların
yapımında ve tasarımında hayati bir tekniktir.
Teknik, yapıyı zeminden ayırır ve bir deprem
sırasında bağımsız hareket etmesine izin verir.
Sismik izolasyon sistemlerinin ana bileşenleri, yapı
boyunca hareket eden kuvveti azaltan esnek
mesnetlerdir. Bu mesnetlerin kullanılmasıyla,
sismik dalgaların enerjisi emilir ve sönümleme
malzemesi aracılığıyla dağıtılır, bu da yapısal hasarı
azaltır. [3]

      Ayrıca, bina hasarını ve yapısal arızaları azaltma
kabiliyeti nedeniyle yüksek riskli alanlarda sismik
izolasyon önemlidir. Geçmişte, depremler dünya
çapında birçok şehirde ve nüfusta önemli hasara ve
can kaybına neden olmuştur. Bununla birlikte,
sismik izolasyon sistemlerinin uygulanması, sismik
olarak aktif birçok bölgede depremlerin etkisini
önemli ölçüde azaltmıştır. Sismik izolasyondan
yararlanan yapılara örnek olarak gökdelenler,
hastaneler, havaalanları ve metrolar verilebilir. Bu
yöntemin en iyi örneklerinden biri Sabiha Gökçen
havalimanıdır. Sabiha Gökçen, sismik izolasyon
sayesinde yatay deprem dalgalarının etkisini %80’e
kadar azaltmaktadır. Bu da teoride 8.0
büyüklüğünde bir depreme dayanıklılık sağlar.[1]

        Sismik izolasyonu kullanmak için, bir bina veya
altyapı projesinin tasarım aşamasında birçok
planlama söz konusudur. Belirli bir alandaki risk
seviyesini belirlemek için bina kodları, jeofizik
araştırmalar ve diğer değerlendirmeler yapılır.
Tasarım aşaması aynı zamanda bölgedeki sismik
aktiviteye dayanabilecek uygun malzemelerin ve
mesnet tiplerinin seçilmesini de içerir. Sismik
yalıtımı bir binaya dahil etmenin ilk maliyetleri
yüksek görünse de onarım ve yeniden inşa
maliyetlerinde uzun vadeli tasarruflar buna değer.
[2]

SİSMİK 
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     The heat emanating from the center of the
Earth causes the plates in the Earth’s crust to
move. The movement of these plates causes
earthquakes. Earthquakes have caused a lot of loss
of life from the past to the present day and
continue to do so. People have developed many
methods to protect themselves from the damage
caused by the earthquake. One of them is seismic
isolation.

         As a result, seismic isolation has proven to be
a vital and effective technique in the construction
and design of buildings, roads, bridges, and other
critical infrastructures. It reduces the amount of
force transmitted to the structure during seismic
activity, thus minimizing damage and preventing
structural collapse. Limiting the economic and
social effects of earthquakes, ensuring human life
safety, and planning/using seismic isolation
techniques in high-risk areas should continue to
be a priority. Therefore, engineers and architects
must continue to collaborate and innovate in this
field to improve both the design and
implementation of seismic isolation systems in
various structures.

*Elements that are fixed, movable, or recessed in
order to prevent a system from making translational
and rotational movements in the horizontal and
vertical directions are called “abutments”.
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     Seismic isolation is a technique used to
separate buildings and other structures from the
ground during an earthquake. It involves creating a
flexible isolation system that minimizes the
amount of force transferred to the structure
during seismic activity. Isolation systems can be
made from various materials such as rubber,
laminated rubber bearings, metal or lead rubber
bearings, and high-damping rubber. Seismic
isolation has been successfully implemented in
many structures worldwide, thus saving countless
lives and avoiding destructive damage.[2]

          Initially, seismic isolation is a vital technique
in the construction and design of buildings, roads,
bridges, and other critical infrastructure. The
technique separates the structure from the ground
and allows it to move independently during an
earthquake. The main components of seismic
isolation systems are flexible bearings that reduce
the force acting along the structure. By using
these bearings, the energy of seismic waves is
absorbed and distributed through the damping
material, reducing structural damage.[3]

         Furthermore, seismic isolation is important in
high-risk areas due to its ability to reduce building
damage and structural failures. In the past,
earthquakes have caused significant damage and
loss of life in many cities and populations
worldwide. However, the application of seismic
isolation systems has significantly reduced the
impact of earthquakes in many seismically active
regions. Examples of structures that benefit from
seismic isolation include skyscrapers, hospitals,
airports, and metros. One of the best examples of
this method is Sabiha Gökçen Airport. Thanks to
seismic isolation, Sabiha Gökçen Airport reduces
the effect of horizontal earthquake waves by up to
80%, which theoretically provides resilience
against an earthquake with a magnitude of 8.0. [1]

       There is a lot of planning involved in the
design phase of a building or infrastructure project
to use seismic isolation. Building codes,
geophysical surveys, and other assessments are
done to determine the level of risk in a particular
area. The design phase also includes the selection
of suitable materials and abutment types that can
withstand seismic activity in the area. While the
initial costs of incorporating seismic isolation into
a building may seem high, the long-term savings in
repair and rebuilding costs are well worth it.[2]

SEISMIC
ISOLATION
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AS“PES”T
     6 Şubat 2023 tarihinde vuku bulan cumhuriyetimizin en büyük deprem felaketinden sonra gündeme birçok
önemli konu taşınmıştır. Bu konuların en önemlilerinden birisi de enkaz alanlarında oluşan tehlikeli
maddelerin taşıdığı risklerdir. Araştırmalara göre asbest, bu maddelerin arasındaki en tehlikeli faktördür.
Yurttaşlarımızın akıllarındaki soru işaretlerini gidermek için asbesti ve bu maddenin ne gibi riskler taşıdığını
açıklayalım.

      Asbest (asbestos ya da amyant); yer ve duvar
kaplamalarında, boya ve sıvalarda, kazan ve ısıtma
sistemi izolasyonlarında, elektrik izolasyonunda,
“eternit” olarak bilinen çatı kaplamalarında ve
çimento içinde kullanılır [1]. Ayrıca gemi, otomotiv,
tekstil ve diğer sanayi alanlarında da tercih edilen bir
ürün olan asbest; mezotelyoma, akciğer kanseri ve
asbestozis gibi hastalıklara sebep olabilmektedir. Bu
yazıda asbestin tarihi, türleri, oluşturabileceği
tehlikeleri ve bu tehlikelere karşı alınması gereken
önlemleri açıklayacağız.

Bazı "Asbest" görselleri

         Yangına dayanıklı bir özelliğe sahip olan asbestin
kullanıma başlanması oldukça eskidir. Bu madde,
1800’lü yıllarda gemi yapımı ve inşaat gibi endüstriyel
ortamlarda yaygın olarak kullanılmaya başlandı fakat
20. yüzyılın ortalarına gelindiğinde bu maddeye
maruz kalmanın oluşturduğu tehlikeler bilinmeye
başlandı. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), asbesti “kesin
kanserojen madde” olarak sınıflandırmıştır [1]. Asbest,
uzun ve ince liflerden oluşan altı silikat mineral
grubudur. Krizotil, amosit, krokidolit (mavi asbest),
tremolit, antofilit ve aktinolit olarak altı türü bulunan
asbestin en yaygın kullanılan türü krizotildir. “Beyaz
asbest” olarak da bilinen krizotil, dünya çapında
kullanılan tüm asbestlerin %95’ini oluşturur. Asbest
lifleri solunum yoluyla akciğerlere inebilir ve burada
akciğer kanseri ve mezotelyoma gibi ciddi sağlık
sorunlarına neden olabilir. Asbestin oluşturabileceği
bu sağlık sorunlarından dolayı birçok ülke bu
maddenin kullanımını yasaklamış veya kısıtlamıştır.

        Önceki sayfada bahsedildiği üzere asbest lifleri
küçük olmasından dolayı kolayca akciğerlere
ulaşabilir ve zamanla akciğerlerde tahribata neden
olabilir. Asbest maruziyeti ile ilişkili en yaygın
hastalıklar mezotelyoma, akciğer kanseri ve
asbestozdur. Mezotelyoma, akciğerlerin iç yüzeyini
etkileyen, nadir görülen agresif bir kanser türüdür.
Akciğer kanseri ve asbestoz daha yaygındır. Asbestle
ilişkili sağlık tehlikelerine yanıt olarak, kullanımını
sınırlamak için birçok ülkede düzenlemeler
yapılmıştır. Örneğin Amerika Birleşik Devletleri'nde
okulların asbest için inceleme yapmasını ve bu
maddenin bulunması halinde harekete geçilmesini
gerektiren “Asbest Tehlikesi Acil Müdahale Yasası
(AHERA)” 1986'da kabul edildi. Çevre Koruma Ajansı
(EPA) ise, yalıtım ve çatı kaplama malzemeleri gibi
ürünlerde asbest kullanımını düzenlemektedir. 

9



       Peki, asbest yönetimi nasıl olur? Bir asbest tespit
uzmanı, bir yerde asbest içeren malzemelerin
varlığından şüphelenildiğinde saha değerlendirmesi
yapar ve gerektiğinde numuneler toplar. Bu kararın
ardından hasarın türü, miktarı, yeri ve varsa insan
etkileşimi dikkate alınarak risk değerlendirmesi yapılır
ve ihtiyaç halinde asbest sökümüne geçilir.
Sonrasında, Çevre ve Şehircilik Bakanlığından lisanslı
bir atık taşıma firması ve yetkili bir atık bertaraf
kuruluşu ile sözleşme yapılarak asbest içeren atıkların
yasaya uygun olarak taşınması ve bertaraf edilmesi
sağlanmalıdır [2]. Asbest içeren atıkların tehlikeli atık
olarak değerlendirildiği belirtilmelidir [6]. Şunu da
hatırlatmakta fayda var, asbest yalnızca parçalanır ve
lifleri asbest tozu olarak havaya karışırsa tehlikeli olur.
Tehlikeli lifler şu şekilde tanımlanır: bir metrenin 200
milyonda birinden daha küçük, daha kısa ise veya çap
olarak metrenin 3 milyonda birinden daha küçük ise
tehlike arz eder [3].

       Ülkemizde ise 25 Ocak 2013 tarihinde “Asbestle
Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri” hakkında
yönetmelik yürürlüğe girmiştir [2]. 29 Ocak 2016 tarihi
itibariyle 255 kişi Asbest Söküm Uzmanlığına hak
kazanmıştır. Bu düzenlemelere rağmen asbest hala halk
sağlığı açısından risk oluşturmaktadır. Amerika Birleşik
Devletleri de dahil olmak üzere birçok ülkede asbest, eski
binalarda hala mevcuttur ve tadilat veya yıkımlar sırasında
havaya salınabilir.

    Asbestle çalışma alanlarında yıkım, temizlik,
bertaraf işlerinde alınması gereken önlemleri, KMO
Genel Merkezi tarafından yayımlanan basın
açıklamasında bulabiliriz [4]:
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      Bu yazıyı depremde hayatını kaybeden,
yaralanan; evi, barkı ve anıları yıkılan
yurttaşlarımıza ithafen yazdığım bir dize ile
bitirmek isterim:

Yıkıldık, yaralandık, yerin altına girdik
Bu vatan toprak, bizler tohum

Yaklaşıyor! Yıkıntıdan yeni bir doğum
Unutanlara hatırlatın bizler kimdik!

Asbest maddesinin alternatifleri
var mıdır? 

Atapuljit, biyotit, grafit, muskovit, serpantin, silis,
talk, vermikülit ve vollastonit; potansiyel asbest
ikameleri olarak önerilen mineraller arasındadır.
Araştırmalar, bu malzemeleri uygun ikameler yapan
özellikler üzerinde yoğunlaşmıştır [5]. Bu
minerallerin çoğu asbestten daha ucuzdur, daha
kolay bulunur ve kanserojen değildir. Kuvars,
diyatomit ve perlit; akciğer rahatsızlıklarını
şiddetlendirebilecek üç mineraldir. Bazı
uygulamalarda asbest yerine cam elyafı, mineral
yünü ve seramik elyafından yapılan sentetik
alternatifler kullanılmaktadır. Asbest, cam elyafı ve
mineral yünden daha maliyetlidir. Bu kimyasallar
genellikle uygun bir şekilde ticari olarak üretilir. 

Cam elyafı

      Asbest; ısıya, sürtünmeye ve aşındırıcılara karşı dayanıklı ve elektrik yalıtım özelliklerine sahip bir malzeme
olduğu için uzun zamandır en uygun malzeme olarak kabul edilir ve çeşitli ürünlerde sıklıkla kullanılır. Asbest
içeren binaların depremlerde yıkılması ve hasar görmesi nedeniyle afetzedelerde çevresel, kurtarma ekiplerinde
ise mesleki maruziyet söz konusudur [6]. Sonuç olarak, asbest ciddi sağlık sorunlarıyla bağlantılı tehlikeli bir
mineraldir. Kullanımını sınırlamak için düzenlemeler yapılmış olsa da birçok eski binada hala mevcuttur ve halk
sağlığı için risk oluşturmaktadır. Bireylerin asbestin tehlikelerinin farkında olması ve maruziyeti sınırlamak için
önlemler alması önemlidir. Elbette bu konuda bilinçlendirmek ve doğru adımlar atılmasını sağlamak STK’lerin,
meslek odalarının, devlet kurumlarının ve yetkililerin görevi olmalıdır.

Kaynakça:
[1] Deprem Sonrası Asbest Tehlikesi. https://www.emo.org.tr/genel/bizden_detay.php?kod=134827&tipi=2&sube=7 (Erişim Tarihi: 01.04.2023)
[2] Asbest. T.C. Çalışma Ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı İş Sağlığı Ve Güvenliği Araştırma Ve Geliştirme Enstitüsü. https://www.csgb.gov.tr/isgum/contents/asbest/ (Erişim Tarihi:
01.04.2023)
[3] Asbest: Sağlık ve güvenlik.  https://uygulamalar.gtb.gov.tr/samancta/Safety/Asbestos_TR.htm (Erişim Tarihi: 01.04.2023)
[4] 06 Şubat 2023 Depremi Sonrasında Asbest Ve Tehlikeli Madde Riskleri. TMMOB Kimya Mühendisleri Odası. 20 Şubat 2023. https://www.kmo.org.tr/genel/bizden_detay.php?
kod=6676 (Erişim Tarihi: 01.04.2023)
[5] Asbest. Maden Teknik ve Arama Genel Müdürlüğü. https://www.mta.gov.tr/v3.0/bilgi-merkezi/asbest (Erişim Tarihi: 01.04.2023)
[6] Depremlerde Asbest Tehlikesi. Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği. :https://mobile.solunum.org.tr/haber/1602/depremlerde-asbest-tehlikesi-asbest-lifleri-solunmas%C4%B1-ve-
yutulmas%C4%B1-halinde-zara.html (Erişim Tarihi: 01.04.2023)
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D E M İ R H A N  E R B A Y  -  A N K A R A  U N I V E R S I T Y  3 R D  Y E A R  S T U D E N T

DOING ASBESTOS WE CAN
      After the largest earthquake disaster in our republic's history on February 6th, 2023, many important
issues were brought to the agenda. One of the most important of these issues is the risks posed by hazardous
materials in the debris fields. According to research, the danger of "asbestos", which is the most common
among these hazardous materials, emerges. Let's explain what asbestos is and what risks it poses in order to
dispel our citizens' concerns.

      Asbestos (also known as amianthus) is used in
floor and wall coverings, paints, and plasters, boiler
and heating system insulation, electrical insulation,
roofing materials known as "eternit," and cement [1].
Asbestos is also a preferred product in the ship,
automotive, textile, and other industrial sectors, but
it can cause diseases such as mesothelioma, lung
cancer, and asbestosis. In this article, we will explain
the history, types, hazards, and precautions that
need to be taken against these hazards of asbestos.

Asbestos images

         Asbestos, which has a fire-resistant property,
has been in use for a long time. This material began
to be widely used in industrial environments such as
shipbuilding and construction in the 1800s, but by
the mid-20th century, the dangers of exposure to
this substance began to be widely known. The World
Health Organization (WHO) has classified asbestos as
a "definite carcinogen" [1]. Asbestos is a group of six
silicate minerals consisting of long and thin fibers.
There are six known types of asbestos. These are
chrysotile, amosite, crocidolite (blue asbestos),
tremolite, anthophyllite, and actinolite. Chrysotile,
also known as "white asbestos," is the most widely
used type of asbestos and accounts for
approximately 95% of all asbestos used worldwide.
Asbestos fibers can be breathed into the lungs, where
they can cause serious health problems such as lung
cancer and mesothelioma. Due to the health risks
associated with exposure to asbestos fibers, many
countries have banned or restricted their use.

        Asbestos fibers can easily reach the lungs due to
their small size and can cause damage to the lungs
over time. The most common diseases associated
with asbestos exposure are mesothelioma, lung
cancer, and asbestosis. Mesothelioma is a rare and
aggressive type of cancer that affects the inner
surface of the lungs. Lung cancer and asbestosis are
more common. Many countries have regulations to
limit the use of asbestos in response to the health
hazards associated with it. For example, in the United
States, the "Asbestos Hazard Emergency Response
Act (AHERA)" was passed in 1986, which requires
schools to investigate for asbestos and take action if
it is found. The Environmental Protection Agency
(EPA) regulates the use of asbestos in products such
as insulation and roofing materials.
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        So, how is asbestos managed? When a suspicion
arises that there are materials containing asbestos in
a certain location, an asbestos detection expert
conducts a field assessment and collects samples if
necessary. After this decision, a risk assessment is
made, taking into account the type, amount, location,
and human interaction of the damage, and asbestos
removal is carried out if necessary. Then, a contract
should be made with a licensed waste transport
company and an authorized waste disposal facility
from the Ministry of Environment and Urbanization
to transport and dispose of asbestos-containing
wastes in accordance with the law. It should be noted
that asbestos-containing wastes are considered
hazardous waste. It is also worth noting that asbestos
is only dangerous when its fibers are broken and
released into the air as asbestos dust. Hazardous
fibers are defined as being shorter than one two-
hundredth of a meter in length or having a diameter
of less than one three-millionth of a meter [3].

   In Türkiye, regulations on "Health and Safety
Precautions in Asbestos Work" came into effect on
January 25, 2013 [2]. As of January 29, 2016, 255 people
have been granted Asbestos Removal Expertiseon the
website of İSGÜM. Despite these regulations, asbestos still
poses a risk to public health. In many countries, including
the United States, asbestos is still present in older
buildings and can be released into the air during
renovations or demolition.

       We can find the precautions to be taken in the
areas of demolition, cleaning, and disposal of asbestos
work in the press release published by the CCE head
office [4]. (We apologize for not having a translation
of this press release.) 
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       I would like to end this article with a stanza I wrote in
tribute to our citizens who lost their lives or were injured
in earthquakes, and whose homes, possessions, and
memories were destroyed:

This homeland is the soil, we are the seeds
Approaching! A new birth from the earthbound

Remind the forgetful, the nation’s leads
We the fallen, we the wounded, we have gone underground!

 

   Atapulgite, biotite, graphite, muscovite,
serpentine, silica, talc, vermiculite, and
wollastonite are among the minerals suggested as
potential asbestos substitutes. Research has
focused on identifying properties that make these
materials suitable substitutes [5]. Many of these
minerals are cheaper than asbestos, more readily
available, and non-carcinogenic. Quartz,
diatomite, and perlite are three minerals that can
exacerbate lung disorders. Synthetic alternatives
made from fiberglass, mineral wool, and ceramic
fiber are used in some applications instead of
asbestos.  Asbestos is more costly than fiberglass
and mineral wool. These chemicals are typically
produced commercially in an appropriate manner.

Are there alternatives to asbestos?

Fiberglass

       Asbestos has long been considered the best material because it is resistant to heat, friction, and abrasives and
has electrical insulation properties, and is commonly used in various products. As a result of buildings containing
asbestos collapsing and being damaged in earthquakes, there is environmental exposure among disaster victims
and occupational exposure among rescue teams [6]. As a result, asbestos is a dangerous mineral associated with
serious health problems. Although regulations have been put in place to limit its use, it is still present in many
older buildings and poses a risk to public health. It is important for individuals to be aware of the dangers of
asbestos and take measures to limit exposure. Of course, it should be the duty of NGOs, professional chambers,
state institutions, and authorities to raise awareness on this issue and ensure that the right steps are taken.

Resources:
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[2] Asbest. T.C. Çalışma Ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı İş Sağlığı Ve Güvenliği Araştırma Ve Geliştirme Enstitüsü. https://www.csgb.gov.tr/isgum/contents/asbest/ (Accessed On:
01.04.2023)
[3] Asbest: Sağlık ve güvenlik.  https://uygulamalar.gtb.gov.tr/samancta/Safety/Asbestos_TR.htm (Accessed On: 01.04.2023)
[4] 06 Şubat 2023 Depremi Sonrasında Asbest Ve Tehlikeli Madde Riskleri. TMMOB Kimya Mühendisleri Odası. 20 Şubat 2023. https://www.kmo.org.tr/genel/bizden_detay.php?
kod=6676 (Accessed On: 01.04.2023)
[5] Asbest. Maden Teknik ve Arama Genel Müdürlüğü. https://www.mta.gov.tr/v3.0/bilgi-merkezi/asbest (Accessed On: 01.04.2023)
[6] Depremlerde Asbest Tehlikesi. Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği. :https://mobile.solunum.org.tr/haber/1602/depremlerde-asbest-tehlikesi-asbest-lifleri-
solunmas%C4%B1-ve-yutulmas%C4%B1-halinde-zara.html (Accessed On: 01.04.2023)
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Bölüm I: Giriş

      Kasırga, deprem, sel ve kuraklık gibi doğal afetler
altyapılara ciddi zararlar verebilmekte ve ulaşım
sistemlerini sekteye uğratarak gıda yetersizliğine ve
açlığa yol açabilmektedir. Yetersiz beslenme ve açlık, ek
sağlık sorunlarına neden olabileceği ve iyileşme sürecini
sekteye uğratabileceği için bu gıda kıtlığı afetzedelerin
durumunu daha da kötüleştirebilir [1]. Bu nedenle,
afetzedelerin gıda ihtiyaçlarına mümkün olduğunca
hızlı ve etkili bir şekilde yanıt vermek bir zorunluluktur.
  
      Fonksiyonel gıdalar, afetzedelerin gıda ihtiyaçlarının
karşılanmasında önemli bir rol oynayabilir. Temel
beslenmenin ötesinde sağlıksal faydalar sunan gıdalar,
fonksiyonel gıdalar olarak adlandırılır. Vitaminler,
mineraller ve fitokimyasallar gibi biyoaktif maddeler
içerdikleri için bağışıklık sistemini güçlendirme,
iltihaplanmayı azaltma ve kronik hastalıklara karşı
koruma sağlama kapasitesine sahiptirler [2].
Fonksiyonel gıdalar; hayati besin ve enerji sağlayarak
bağışıklığı, genel sağlığı ve iyileşme sürecini
destekleyerek afetten etkilenen bölgelerdeki gıda
kıtlığının etkilerini azaltabilir.
 
    Bununla birlikte afet yardımı için fonksiyonel
gıdaların kullanılmasının da kendine özgü zorlukları
vardır. Afet yardımında fonksiyonel gıdaların
kullanılmasının önündeki potansiyel engeller arasında
tedarik zincirinin lojistiği, kültürel kabul edilebilirlik ve
fiyat yer almaktadır. Bu engellere rağmen afet yardım
çalışmalarında fonksiyonel gıdaların kullanımını
artırmak için yaratıcı çözümler geliştirilebilir [3].

B E R K A Y  H Ü S E Y İ N  C E N G İ Z  -  A T I L I M  Ü N İ V E R S İ T E S İ  3 .  S I N I F  Ö Ğ R E N C İ S İ

Afet Yardım Çalışmalarında Fonks�yonel Gıdalar:
 Beslemek ve İyileştirmek için Doğanın Gücünden Yararlanmak

       Genel olarak afetzedelerin beslenme ihtiyaçlarının
karşılanması, sağlık ve refahlarının korunması için çok
önemlidir. Afet yardım çalışmalarında fonksiyonel
gıdaların kullanılmasının potansiyel avantajlarını ve
zorluklarını araştırarak afetzedelerin beslenme
ihtiyaçlarını karşılamak için etkili stratejiler
geliştirmeye çalışabiliriz [3].

Bölüm II: Fonksiyonel Gıdalara
Genel Bakış

 
      Temel beslenmenin ötesinde sağlık faydaları sunan
gıdalar fonksiyonel gıdalar olarak adlandırılır. Bu
gıdalar vitaminler, mineraller ve fitokimyasallar gibi
biyoaktif maddeler içerdikleri için bağışıklık sistemini
güçlendirme, iltihaplanmayı azaltma ve kronik
hastalıklara karşı koruma sağlama özelliğine sahiptir
[4].
 
     Geleneksel gıdalar, modifiye gıdalar ve tıbbi gıdalar,
fonksiyonel gıdaların üç ayrı başlığıdır [5]. Meyveler,
sebzeler, tam tahıllar ve kuruyemişler gibi çok az işlem
görmüş veya hiç işlem görmemiş doğal gıdalar
geleneksel fonksiyonel gıdalar olarak kabul edilir.
Vitaminler, mineraller, probiyotikler gibi biyoaktif
maddelerle takviye edilmiş; zenginleştirilmiş veya
geliştirilmiş gıdalar modifiye edilmiş fonksiyonel
gıdalar olarak adlandırılır. Tıbbi gıdalar, metabolik
veya sindirim bozuklukları gibi belirli tıbbi durumları
olan kişilerin beslenme gereksinimlerini karşılamak
için özel olarak formüle edilmiş gıdalardır.
 
    Fonksiyonel gıdalar; hastalıkların tedavisi, önlenmez
ve vücudun desteklenmesi de dahil olmak üzere çeşitli
amaçlarla kullanılmaktadır [6]. Fonksiyonel gıdalar,
doğal afetler doğrultusunda afetzedelerin beslenme
gereksinimlerini karşılamada son derece önemli
olabilir. Bu gıdalar bağışıklık fonksiyonunu
destekleyebilir, hayati besin maddeleri ve enerji
sunabilir ve genel sağlık ve iyileşme sürecini
destekleyebilir.
 
    Geleneksel yardım gıdalarına kıyasla fonksiyonel
gıdalar daha uygun fiyatlı olabilir, daha az depolama
alanı gerektirebilir ve daha uzun raf ömrüne sahip
olabilir [7].
 
    Yüksek proteinli barlar, enerji barları ve vitaminlerle
desteklenmiş bisküviler; afetlerden sonra yardım
çalışmalarında sıklıkla kullanılan fonksiyonel gıdalara
birkaç örnektir [8]. Bu gıdalar besin açısından
zengindir, dağıtımı daha kolaydır ve daha uzun raf
ömrüne sahiptir. Ayrıca afetzedeler için vitamin
ihtiyaçlarına göre özel olarak modifiye edilebilirler.
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Bölüm III: Afet Yardım
Çalışmalarında Gıdaların İşlevi
 
    Afet durumlarında elverişli ve besleyici gıdaya
erişim kısıtlanmakta, bu da yetersiz beslenme ve diğer
sağlık sorunlarına yol açabilmektedir. Fonksiyonel
gıdalar, afetlerden etkilenenlerin beslenme
ihtiyaçlarının karşılanmasında çok önemli olabilir [9].
Bu gıdalar hayati besin maddeleri ve enerji sağlamanın
yanı sıra bağışıklık sistemini güçlendirebilir,
iltihaplanmayı azaltabilir ve kronik hastalıkları
savuşturabilir [10].
     
       Fonksiyonel gıdalar; bağışıklık sistemi destekleyici,
enerji verici ve protein kaynağı gibi sundukları belirli
sağlık yararlarına göre bir dizi gruba ayrılabilir [11].
Yüksek proteinli barlar, enerji barları ve vitaminlerle
güçlendirilmiş bisküviler gibi fonksiyonel gıdalar; afet
yardım çalışmalarında afetzedelerin beslenme
ihtiyaçlarını karşılamak için kullanılmıştır [12].
Geleneksel yardım gıdalarıyla karşılaştırıldığında bu
gıdalar daha uygun maliyetli olabilir, daha az depolama
alanı gerektirir ve daha uzun raf ömrüne sahiptir [13].
 
      Fonksiyonel gıdalar, beslenme avantajlarının yanı
sıra afetten etkilenen bölgelerde insanların fiziksel ve
ruhsal sağlığını da iyileştirebilir. İnsanların rahatlatıcı
ve kültürel gıdalara erişimini sağlamak stres ve kaygıyı
azaltabilir ve insanların zor koşullarda kendilerini daha
normal hissetmelerine yardımcı olabilir [14].

Bölüm IV: Afet Yardımında
Kullanılan Çeşitli Gıdalar

 
     Afetlerden etkilenen nüfusun beslenme ihtiyaçlarını
karşılamak için afet yardım çalışmalarında fonksiyonel
gıdalar kullanılmaktadır. Bu gıdalar çeşitli sağlık
yararları sunmak için üretilmiştir ve tipik olarak
vitamin ve mineraller gibi hayati besinlerle
zenginleştirilmiştir. Afet yardım çalışmalarında sıklıkla
kullanılan fonksiyonel gıdalar şunlardır:
 
       Yüksek Proteinli Barlar: Yüksek proteinli barlar,
kas büyümesi ve onarımı için gerekli olan proteinin
kolay taşınabilir bir kaynağıdır. Yüksek proteinli barlar,
afet durumlarında kas kaybının önlenmesine ve
iyileşme sürecinin hızlandırılmasına yardımcı olabilir.
 
    Enerji Barları: Enerji barları temel olarak
karbonhidratlardan oluşur ve hızlı bir enerji kaynağı
sağlamayı amaçlar. Bu barlar afet yardım çalışmaları
için mükemmeldir çünkü yardım çalışmalarına katılan
kişilerin uyanık kalmasına ve yorgunluğu önlemesine
yardımcı olabilirler [15].
 
   Vitamin ilaveli bisküviler: Vitamin eklenmiş
bisküviler, afet yardım çalışmalarında kullanılan tipik
bir fonksiyonel gıda türüdür. Bu bisküviler çeşitli
sağlık faydaları sunmak için üretilir ve tipik olarak
demir ve A vitamini gibi önemli vitamin ve minerallerle
zenginleştirilir [16].
 
       Besin Değeri Yüksek Toz Karışımı: Besin değeri
yüksek toz karışımları, tam bir öğün sağlamak için
suyla karıştırılabilen bir tür fonksiyonel gıdadır. Bu
tozlar genellikle gerekli besinlerle zenginleştirilir ve
çeşitli sağlık avantajları sunmak için oluşturulur [17].
 
       Afet zamanlarında fonksiyonel gıdaların geleneksel
yardım gıdalarına göre bir dizi avantajı vardır. Bu
gıdalar daha ekonomiktir, daha az depolama alanı
gerektirir ve daha uzun raf ömrüne sahiptir. Buna ek
olarak fonksiyonel gıdalar geleneksel gıdalara göre
daha yüksek besin değerlerine sahiptir ve bu da
yetersiz beslenmenin ve diğer sağlık sorunlarının
önlenmesine yardımcı olabilir.

Bölüm V: Fonksiyonel Gıdaların Dağıtımında Halk Sağlığı Kuruluşları ve Sivil
Toplum Örgütlerinin İşlevi
 
      STK'ler ve halk sağlığı örgütleri afet yardım çalışmalarının vazgeçilmez unsurlarıdır. İşlevsel gıda dağıtımı
bağlamındaki görevleri, besin eksikliklerinin belirlenmesinden dağıtım planlarının yürütülmesine kadar uzanmaktadır.
Etkilenen nüfusun beslenme gereksinimlerinin değerlendirilmesi, afet yardımında halk sağlığı kuruluşlarının ve STK'lerin
temel sorumluluklarından biridir. Besin eksikliklerinin yaygınlığını belirlemek ve nüfusun ihtiyaçlarına göre uyarlanmış
müdahaleler oluşturmak için beslenme değerlendirmeleri yapılır.
 
        Beslenme değerlendirmelerinin sonuçları sıklıkla fonksiyonel gıda ürünleri geliştirmek için kullanılır. Nüfusun
beslenme ihtiyaçlarını karşılayan fonksiyonel gıda ürünleri yaratmak için halk sağlığı kuruluşları ve STK'ler gıda
üreticileriyle iş birliği yapmaktadır [18]. Zenginleştirilmiş pirinç veya buğday unu gibi besin maddeleriyle takviye edilmiş
temel gıdaların yanı sıra kullanıma hazır ve ciddi şekilde yetersiz beslenen çocukların beslenme ihtiyaçlarını karşılamak
için özel olarak formüle edilmiş tedavi edici gıdalar da ürünlere dahil edilebilir.
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       Dağıtım programlarının uygulanması da STK'lerin ve halk sağlığı kuruluşlarının sorumluluğundadır [19].
Fonksiyonel gıda ürünlerinin başarılı bir şekilde dağıtıldığından emin olmak için mahalle dernekleri ve bölgesel
hükümetler gibi bölgesel ortaklarla yakın iş birliği yaparlar. Gıda yardımı, dağıtım programlarının bir parçası
olarak acil beslenme programları aracılığıyla sağlanabilir veya fonksiyonel gıda ürünleri halihazırda var olan gıda
güvenliği programlarına dahil edilebilir.
 
    Dağıtıma ek olarak halk sağlığı kuruluşları ve STK'ler fonksiyonel gıda programının izlenmesi ve
değerlendirilmesinde yer alır. Bu, fonksiyonel gıda ürünlerinin doğru şekilde kullanıldığından ve hedeflenen
nüfusa ulaştığından emin olmak için tüketiminin ve dağıtımının izlenmesini gerektirir. Ayrıca izleme ve
değerlendirme, tedarik zinciri lojistiği ve kültürel kabul edilebilirlik gibi alanlarda program iyileştirme fırsatlarının
belirlenmesine yardımcı olur.
  
         Afet yardım çalışmalarının etkinliği, besleyici gıdaların dağıtımında STK'lerin ve halk sağlığı kuruluşlarının
katılımına bağlıdır. Bu kuruluşların beslenme değerlendirmesi, ürün geliştirme ve program uygulama konusundaki
yetkinlikleri, fonksiyonel gıda ürünlerinin etkilenen nüfusun kendine özgü gereksinimlerine uyarlanmasını ve
başarılı bir şekilde dağıtılmasını garanti eder. Afet yardım çalışmalarında fonksiyonel gıdaların avantajlarını en üst
düzeye çıkarmak için halk sağlığı kuruluşları ve STK'ler arasında yakın iş birliği gereklidir. Bu gruplar birlikte,
afetlerden etkilenen insanların iyileşmek ve toplumlarını yeniden inşa etmek için ihtiyaç duydukları gıdayı
almalarını sağlayabilir.

         Afet yardım çalışmalarında fonksiyonel gıdaların
kullanımı, potansiyel avantajlarına rağmen bir dizi
engelle karşılaşabilir. Etkilenen nüfus fonksiyonel
gıdalara aşina olmayabileceğinden veya geleneksel
gıdaları tercih edebileceğinden kültürel kabul
edilebilirlik önemli bir endişe kaynağıdır. Bu sorunu
çözmek amacıyla fonksiyonel gıdaların avantajlarını
duyurmak ve tüketicilerin kabulünü teşvik etmek için
eğitim ve sosyal yardım programları uygulanabilir.
 
     Afetten etkilenen bölgelerde fonksiyonel gıdaların
dağıtımı lojistik sorunlar nedeniyle engellenebilir.
Tedarik zinciri yönetimi, depolama, nakliye ve
dağıtım bu zorluklardan bazılarıdır. Drone kullanımı,
bu zorlukların bazılarının üstesinden gelinmesine
yardımcı olabilecek tedarik zinciri lojistiği
yeniliklerinden biridir. Ayrıca suyu alınmış meyve ve
sebzeler gibi taşınması ve depolanması daha kolay
olan fonksiyonel gıda maddelerinin üretilmesi için
çaba gösterilebilir.

        Fonksiyonel gıdaların afet yardım çalışmalarında
kullanılmasının maliyeti bir başka potansiyel
caydırıcı unsurdur. Fonksiyonel bileşenler eklenirse
üretim maliyeti artabilir ve fonksiyonel gıdalar
geleneksel yardım gıdalarından daha pahalı olabilir.
Toplu alım ve sübvansiyonlar gibi maliyet düşürücü
stratejiler bu sorunu çözmek için kullanılabilir.
Fonksiyonel gıdalar, yüksek başlangıç maliyetlerini
sağlık harcamalarının azalması ve verimliliğin artması
gibi uzun vadeli avantajlarıyla telafi edebilir.

   Sonuç olarak afet yardım çalışmalarında
fonksiyonel gıdaların kullanımının önündeki engeller
arasında kültürel kabul, lojistik sorunlar ve maliyet
yer alabilir. Eğitim ve sosyal yardım programları,
tedarik zinciri lojistiğinde iyileştirmeler ve maliyet
düşürücü önlemler bu engelleri aşmak için
kullanılabilir. Afetten etkilenen nüfusun beslenme
gereksinimlerini karşılamada fonksiyonel gıdaların
potansiyel faydalarını en üst düzeye çıkarmak için bu
engeller ortadan kaldırılmalıdır.

Bölüm VI: Afet Yardım Çalışmalarında Fonksiyonel Gıdaların Kullanımının
Önündeki Engeller

17



Bölüm VII: Sonuç ve Sonraki Adımlar
 
       Sonuç olarak gıdanın bulunabilirliği ve
güvenliği doğal afetlerden ciddi şekilde
etkilenebilir. Afetten etkilenen nüfusun beslenme
gereksinimlerini karşılamaya yönelik umut verici
bir yaklaşım, afet yardım çalışmalarında
fonksiyonel gıdaların kullanılmasıdır. Fonksiyonel
gıdalar bağışıklık fonksiyonunu destekler, hayati
besin maddeleri ve enerji sağlar, genel sağlık ve
iyileşme sürecini destekler. Geleneksel yardım
gıdalarına kıyasla fonksiyonel gıdalar daha uygun
fiyatlı olabilir, daha az depolama alanı gerektirebilir
ve daha uzun raf ömrüne sahip olabilir.
 
     Afet yardımı için fonksiyonel gıdaların
oluşturulması ve dağıtımı söz konusu olduğunda
halk sağlığı kuruluşları ve STK'ler önemli rol oynar.
Fonksiyonel gıdaların afetten etkilenen nüfusun
beslenme ihtiyaçlarını karşılamadaki avantajları, bu
kuruluşlar arasındaki iş birliği ve koordinasyonla
en üst düzeye çıkarılabilir.

        Fonksiyonel gıdaların afet yardım çalışmalarında
kullanılmasının önünde kültürel kabul, tedarik
zincirinin lojistiği ve maliyet gibi engeller olsa da
çözümler de olabilir. Eğitim ve sosyal yardım
programları, fonksiyonel gıdaların avantajlarını
vurgulayabilir ve kültürel kabullerini artırabilir.
Fonksiyonel gıdaların dağıtımı, tedarik zinciri lojistiği
ve maliyet düşürme tekniklerindeki iyileştirmeler
yoluyla daha verimli ve ekonomik hale getirilebilir.
 
     Afetlerden etkilenen nüfusun ihtiyaçlarına yönelik
yeni fonksiyonel gıda ürünlerinin gelecekte
geliştirilmesinde heyecan verici fırsatlar
bulunmaktadır. Afetten etkilenen nüfusun beslenme
gereksinimleri, fonksiyonel gıda dağıtımının afet
yardım planlamasına dahil edilmesiyle hızlı ve etkili
bir şekilde karşılanabilir.

 Sonuç olarak afet yardım girişimlerinde fonksiyonel gıdaların kullanılması, afetlerden etkilenen nüfusun
beslenme ihtiyaçlarını karşılamak için umut verici bir çözüm sunmaktadır. Afet yardım çalışmalarında
fonksiyonel gıdaların etkili ve verimli bir şekilde dağıtılması, halk sağlığı kurumları ve STK'ler arasındaki iş
birliği ve koordinasyonun yanı sıra potansiyel engellere yönelik yaratıcı çözümlerle sağlanabilir. Fonksiyonel
gıda dağıtımını afet yardım planlamasına dahil ederek ve yeni fonksiyonel gıda ürünleri geliştirerek afetten
etkilenen nüfusun beslenme ihtiyaçlarının karşılanmasını ve iyileşme süreçlerinin desteklenmesini sağlamak
için çalışabiliriz.
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Section 1:Introduction
     
     Natural disasters such as hurricanes, earthquakes,
floods, and droughts can cause serious damage to
infrastructure and disrupt transportation systems,
leading to food shortages and hunger. This food
shortage can exacerbate the condition of victims, as
malnutrition and starvation can cause additional
health problems and impede the healing process (1).
Therefore, it is imperative to respond to the food
needs of the victims as quickly and effectively as
possible.

   Functional foods can play a substantial role in
meeting the food needs of disaster victims. Foods that
offer health benefits beyond basic nutrition are known
as functional foods. Due to the fact that they contain
bioactive substances such as vitamins, minerals, and
phytochemicals, they have the capacity to strengthen
the immune system, reduce inflammation and protect
against chronic diseases (2). Functional foods can
reduce the effects of food shortages in disaster-
affected areas by providing vital nutrients and energy,
supporting immunity, overall health, and the healing
process.

    However, using functional foods for disaster relief
also has its own challenges. Potential obstacles to
using functional foods in disaster relief include
logistics of the supply chain, cultural acceptability,
and price. Despite these obstacles, creative solutions
can be developed to increase the use of functional
foods in disaster relief efforts (3).

B E R K A Y  H Ü S E Y İ N  C E N G İ Z - A T I L I M  U N I V E R S I T Y  3 R D  Y E A R  S T U D E N T

Functıonal Foods ın Dısaster Studıes:
 Harnessıng the Power of Nature to Nourısh and Heal

 

     In general, meeting the nutritional needs of
disaster victims is crucial for protecting their health
and well-being. By researching the potential
advantages and challenges of using functional foods in
disaster relief efforts, we can work to develop
effective strategies to meet the nutritional needs of
disaster victims (3). 

Section 2: Overview of Functional
Foods

  Foods that offer health benefits beyond basic
nutrition are known as functional foods. These foods
contain bioactive compounds such as vitamins,
minerals, and phytochemicals, which have the ability
to strengthen the immune system, reduce
inflammation, and provide protection against chronic
diseases (4).

    Traditional foods, modified foods, and medical
foods are three separate categories of functional
foods (5). Whole, minimally processed, or unprocessed
natural foods such as fruits, vegetables, whole grains,
and nuts are considered traditional functional foods.
Foods that have been fortified, enriched, or enhanced
with bioactive substances like vitamins, minerals, and
probiotics are referred to as modified functional
foods. Medical foods are specifically formulated foods
designed to meet the nutritional needs of individuals
with specific medical conditions, such as metabolic or
digestive disorders.

    Functional foods are used for various purposes,
including the treatment and prevention of diseases, as
well as supporting the body (6). Functional foods can
be extremely important in meeting the nutritional
needs of disaster victims in the event of natural
disasters. These foods can support immune function,
provide essential nutrients and energy, and support
overall health and recovery. 
Compared to traditional relief foods, functional foods
can be more affordable, require less storage space,
and have a longer shelf life (7). 

    High-protein bars, energy bars, and biscuits
fortified with vitamins are a few examples of
functional foods commonly used in post-disaster
relief efforts (8). These foods are nutrient-dense, easy
to distribute, and have a longer shelf life. They can
also be modified specifically to meet the vitamin
needs of disaster victims.
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Section 3: The Function of Food in
Disaster Relief Studies
 
  In disaster situations, access to suitable and
nutritious food is restricted, which can lead to
malnutrition and other health problems. Functional
foods can be very important in meeting the nutritional
needs of those affected by disasters (9). In addition to
providing vital nutrients and energy, these foods can
boost the immune system, reduce inflammation and
fend off chronic disease (10).

         Functional foods can be classified into a number
of groups based on their specific health benefits, such
as immune system support, energy provision, and a
source of protein (11). Functional foods like high-
protein bars, energy bars, and vitamin-fortified
biscuits have been used in disaster relief efforts to
meet the nutritional needs of disaster victims (12).
Compared to traditional aid foods, these foods can be
more cost-effective, require less storage space, and
have a longer shelf life (13).

         Besides nutritional advantages, functional foods
can also improve the physical and mental health of
people in disaster-affected areas. Providing people
with access to comforting and cultural foods can
reduce stress and anxiety and help people feel more
normal in difficult situations (14).

Section 4: Various Foods Used in
Disaster Relief

  
   Functional foods are used in disaster relief efforts to
meet the nutritional needs of the population affected
by disasters. These foods are manufactured to offer a
variety of health benefits and are typically enriched
with vital nutrients such as vitamins and minerals. The
functional foods commonly used in disaster relief
include the following:
High-Protein Bars: High-protein bars are a portable
source of protein that is necessary for muscle growth
and repair. High-protein bars can help prevent muscle
loss and accelerate the recovery process in disaster
situations.

          Energy Bars: Energy bars are mainly composed
of carbohydrates and aim to provide a quick source of
energy. These bars are great for disaster relief work
because they can help people involved in relief efforts
stay alert and prevent fatigue (15).

   Vitamin-Enriched Biscuits: Vitamin-enriched
biscuits are a typical type of functional food used in
disaster relief efforts. These biscuits are made to offer
a variety of health benefits and are typically enriched
with important vitamins and minerals, such as iron
and vitamin A (16).
High-Nutrient Powder Blend: High-nutrient powder
blends are a kind of functional food that can provide a
complete meal when mixed with water. These
powders are typically enriched with necessary
nutrients and created to offer various health benefits
(17).

  During disasters, functional foods have several
advantages over traditional relief foods. These foods
are more economical, require less storage space, and
have a longer shelf life. In addition, functional foods
have higher nutritional values than traditional foods,
which can help prevent malnutrition and other health
problems.

Section 5: The Role of Public Health Organizations and Non-Governmental
Organizations in the Distribution of Functional Foods
  
       NGOs and public health organizations are indispensable elements of disaster relief efforts. Their duties in the
context of functional food distribution range from identifying nutrient deficiencies to executing distribution plans.
Assessing the nutritional needs of the affected population is one of the main responsibilities of public health
organizations and NGOs in disaster relief. Nutritional assessments are performed to determine the prevalence of
nutrient deficiencies and to create interventions tailored to the needs of the population.

      The results of nutritional assessments are often used to develop functional food products. Public health organizations
and NGOs collaborate with food manufacturers to create functional food products that meet the nutritional needs of the
population (18). In addition to nutritionally enriched staple foods such as enriched rice or wheat flour, therapeutic foods
that are ready-to-use and specially formulated to meet the nutritional needs of severely malnourished children can also
be included in the products.
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     The implementation of distribution programs is also the responsibility of NGOs and public health
organizations (19). They work closely with regional partners such as neighborhood associations and regional
governments to ensure the successful distribution of functional food products. Food aid may be provided through
emergency nutrition programs as part of delivery programs, or functional food products may be incorporated
into existing food safety programs.
   
      In addition to distribution, public health organizations and NGOs are involved in the monitoring and
evaluation of the functional food program. This requires monitoring the consumption and distribution of
functional food products to ensure they are used correctly and reach the targeted population. It also helps
identify opportunities for program improvement in areas such as monitoring and evaluation, supply chain
logistics, and cultural acceptability.
   
     The effectiveness of disaster relief efforts depends on the participation of NGOs and public health
organizations in the distribution of nutritious food. The competencies of these organizations in nutritional
assessment, product development, and program implementation ensure that functional food products are
adapted to the unique needs of the affected population and successfully distributed. Close collaboration between
public health organizations and NGOs is required to maximize the benefits of functional foods in disaster relief
efforts. Together, these groups can ensure that people affected by disasters get the food they need to heal and
rebuild their communities.

  Despite its potential advantages, the use of
functional foods in disaster relief efforts may face a
number of obstacles. Cultural acceptability is a major
concern, as the affected population may not be
familiar with functional foods or prefer traditional
foods. To address this problem, education and
outreach programs can be implemented to publicize
the advantages of functional foods and promote
consumer acceptance. 

   Distribution of functional foods in disaster-
affected areas may be hindered by logistical
problems. Supply chain management, warehousing,
transportation, and distribution are some of these
challenges. The use of drones is one of the supply
chain logistics innovations that can help overcome
some of these challenges. In addition, efforts can be
made to produce functional foodstuffs that are
easier to transport and store, such as dehydrated
fruits and vegetables.

      The cost of using functional foods in disaster
relief efforts is another potential deterrent. If
functional ingredients are added, the production
cost may increase and functional foods may be more
expensive than traditional aid foods. Cost-cutting
strategies such as bulk purchases and subsidies can
be used to address this problem. Functional foods
can offset high initial costs with long-term benefits
such as reduced healthcare costs and increased
productivity.

       In conclusion, obstacles to the use of functional
foods in disaster relief efforts may include cultural
acceptance, logistical issues, and cost. Education
and outreach programs, improvements in supply
chain logistics, and cost-cutting measures can all be
used to overcome these obstacles. These obstacles
must be removed to maximize the potential benefits
of functional foods in meeting the nutritional needs
of disaster-affected populations.

Section 6: Obstacles to the Usage of Functional Foods in Disaster Relief
Studies
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Section 7: Results and Next Steps
   
     To conclude, the availability and safety of food
can be severely affected by natural disasters. A
promising approach to meet the nutritional needs of
disaster-affected populations is the use of functional
foods in disaster relief efforts. Functional foods
support immune function, provide vital nutrients
and energy, moreover, support overall health and
healing process. Compared to traditional aid foods,
functional foods can be more affordable, require less
storage space, and have a longer shelf life.

     Public health organizations and NGOs play an
important role when it comes to the manufacturing
and distribution of functional foods for disaster
relief. The advantages of functional foods in meeting
the nutritional needs of disaster-affected
populations can be maximized through cooperation
and coordination between these organizations.

  Despite the obstacles such as cultural acceptance,
logistics of the supply chain, and costs, there are
also solutions to the use of functional foods in
disaster relief efforts. Education and social
assistance programs can highlight the benefits of
functional foods and increase cultural acceptance.
The distribution of functional foods can be made
more efficient and economical through
improvements in supply chain logistics and cost-
reduction techniques. 

   There are exciting opportunities in the future
development of new functional food products to
meet the needs of disaster-affected populations.
The nutritional needs of the affected population can
be met quickly and effectively by including
functional food distribution in disaster relief
planning.

        As a result, the use of functional foods in disaster relief efforts offers a promising solution to meet the
nutritional needs of the population affected by disasters. Effective and efficient distribution of functional
foods in disaster relief efforts can be achieved through cooperation and coordination between public health
institutions and NGOs, as well as creative solutions to potential obstacles. By incorporating functional food
distribution into disaster relief planning and developing new functional food products, we can work to ensure
that the nutritional needs of disaster-affected populations are met and their recovery processes are
supported.
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YENİLİKÇİ
BİR PROSES:
REAKTİF
DİSTİLASYON
E D A  K Ü Ç Ü K
G A Z İ  Ü N İ V E R S İ T E S İ
4 .  S I N I F  Ö Ğ R E N C İ S İ

         Dünyada enerji talebi her geçen gün artmaktadır.
Özellikle kimya endüstrisi için, malzemelerin ve
reaksiyonların doğası doğru şekilde kullanılarak bu
talep yenilikçi fikirlerle yönetilmeye çalışılmaktadır.
Bu yazıda, bu yenilikçi fikirlerden birini inceleyeceğiz.
2 yıl önce sürdürülebilir kalkınma hedefleri
doğrultusunda Kimya Mühendisleri Odası Ankara
Şubesi Öğrenci Komisyonu olarak düzenlediğimiz
online etkinliklerden birinde Sayın Mine İzmirli ile
söyleşimiz sırasında şu sözleri sarf etmiştim:
“Sürdürülebilir teknikler, bu küçük dünyaya
sığabilmemizi sağlamaktadır. Bu bağlamda, büyük
çaplı sistemlere etki eden bir meslek grubu olan
mühendisler olarak tutumumuz ve etik değerlere
verdiğimiz önem, Dünyamız ve geleceğimiz için
hayatidir.”

      İşlenen ürünün, kimyasalın ve en önemlisi
tepkimenin doğasına uygun şekilde bir proses seçmek
enerji kayıplarını büyük ölçüde önlemektedir. Bir
prosesin maliyetini asgari seviyeye düşürmek için pek
çok parametre mevcuttur. Yazımızda, son yıllarda
dikkat çeken reaktif distilasyon yöntemine
değineceğiz. Unutulmamalıdır ki; uygun proses
tasarımı yaparken bir özellik bakımından faydalı ve
iyileştirici olan yöntem, başka bir parametreden
incelendiğinde pek çok dezavantaja sahip olabilir.
Ancak geliştirmeye, denemeye ve araştırmaya devam
ederek optimum sistemler ortaya çıkarılmış;
endüstride enerji verimliliğini artıracak inovatif
çözümler bulunmuştur ve bulunmaya da devam
etmektedir. Maddelerin doğasını daha detaylı
inceleyerek, maddeler ve süreçler arasında
korelasyonlar kurarak daha sürdürülebilir teknikler
geliştirmek mümkün!

  Kolonda meydana gelen oldukça ekzotermik
reaksiyonlar nedeniyle bu senaryoda reaktif
distilasyon kullanımı ilgi çekicidir. Ana avantaj,
reaksiyon ve ayırma arasındaki doğrudan ısı
entegrasyonu ile ilgilidir, yani reaksiyon ısısı hafif
bileşeni buharlaştırmak için kullanılır ve dolayısıyla
ayırma için toplam enerji gereksinimini azaltır. Reaktif
damıtma (RD), buhar-sıvı ayrımının ve bir veya daha
fazla kimyasal reaksiyonun aynı anda meydana geldiği
süreçtir. Her iki işlem de aynı ünitede ve aynı anda
gerçekleştiğinden reaksiyon ve ayırma için gerekli
koşullar arasında uygun bir eşleşme olmalıdır. [2] Bu
nedenle kimyasalların uçuculuk değerleri,
gerçekleşecek reaksiyonların entalpileri ve ayırma
işleminin enerji gereksinimi doğru şekilde
hesaplanmalıdır.

     Bu ayırma tekniği 1921'de icat edilmiştir ancak
reaktif damıtmanın endüstriyel uygulaması
1980'lerden önce gerçekleşmemiştir. [3] Endüstriyel
anlamda çok fazla kullanım alanı olan reaktif
distilasyon sistemi, özellikle asetilasyon, aldol
kondenzasyonu, alkilleşme, aminleşme, dehidrasyon,
esterleşme, eterleşme, hidroliz, izomerleşme,
oligomerleşme, transesterifikasyon ve
hidrodesülfürüzasyon gibi reaksiyon sistemlerinde
sıklıkla tercih edilmekte ve uygulanmaktadır. [3]

    Bildiğimiz üzere ekzotermik reaksiyonlar, çevresine
ısı enerjisi veren reaksiyonlardır. Reaksiyon sonucu
açığa çıkan ısı, genellikle kullanılan reaktörün etrafına
soğutucu bir ceket entegre edilip reaktörden
uzaklaştırılarak ısı kontrolü sağlanmaya
çalışılmaktadır. Isı kontrolünün iyi sağlanamaması,
reaksiyonun ilerlemesine ve devamında sistemi
kararsızlığa götüren bir sürece doğru devam edebilir.
Peki ya reaksiyon sonucu açığa çıkan bu ısıyı ziyan
etmek yerine enerji gereksinimi oldukça yüksek olan
distilasyon prosesinde kullanmaya karar verirsek ne
olur?  Bazı reaksiyonlar için bu oldukça heyecan
verici bir fikir olabilir. Reaksiyon ve ayırma işleminin
aynı sistem içerisinde daha az materyal kullanılarak
ve elbette daha az maliyetle gerçekleştirmek
endüstride yıldızının parlamasını bekleyebileceğimiz
bir tasarımdır. Örneğin fenol ve aseton eldesinde
kullanılan kümenin üretim prosesinde reaktif
distilasyon prosesinin kullanıldığına dair heyecan
verici literatür çalışmaları mevcuttur. [1] 
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Reaktif Distilasyon Kolonunun Avantajları:

Geleneksel distilasyon (damıtma) ile reaktif
distilasyon karşılaştırıldığında, RD aşağıdaki benzersiz
avantajlara sahiptir:

(1) Yapılandırılmış katalitik paketlemeye gerek
bulunmamaktadır.

(2) Devre dışı bırakılan katalizörü değiştirmek için
üniteyi kapatmaya gerek yoktur.

(3) İnce katalizör partikülleri ve faz içi kütle ve ısı
transferleri, yapılandırılmış katalitik
paketlemedekinden daha hızlıdır.[7]

(4) Yan ürün oluşumunu azaltır.

(5) Atık problemini azaltan temiz bir prosestir.

(6) Yüksek dönüşüm, verim ve seçicilik sağlar.

(7) Hammadde kullanımını azaltır.

Görsel: Eastman'ın reaktif distilasyon kolonu (Courtesy of Jeff Siirola.)  [6]
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      Yapılan çalışmalar gösteriyor ki reaktif distilasyon;
ürünleri sürekli olarak ortamdan uzaklaştırarak,
yalnızca stokiyometrik reaktant oranını kullanarak
dengeyi yüksek dönüşümlere çekmeyi mümkün
kılmaktadır. [2] Endüstride bu teknolojiyi kullanan
şirketlerden Eastman, bildirildiğine göre bir metil
asetat üretim tesisini reaktif distilasyon kolonu
kullanarak modifiye etmiş; böylelikle yatırım
maliyetlerinden %20, enerji maliyetlerinden %80
tasarruf etmiştir. [2]

   F. Buyuran ve F.S Atalay'ın reaktif distilasyon
üzerine yapmış olduğu çalışmalarından elde edilen
veriler incelendiğinde; yapılan deneyler ışığında metil
asetat üretiminde %98,1'e varan saflık yüzdesine
ulaşılmış, geleneksel sistemler kullanılarak 1 reaktör
ve 9 distilasyon kolonuyla yapılan işlem tek bir
birimde istenen saflıkta üretilebilmiştir. Bu
çalışmadan hareketle, bu yenilikçi sistemin materyal
ve enerjiden tasarrufunu hayal edebiliyor musunuz?
Buyuran ve Atalay, yine aynı çalışmalarında şu
ifadelere yer vermiştir: 

        "Metil asetat üretiminde esterleşme reaksiyonları
dengenin sınırladığı reaksiyonlardır ve reaksiyon
sonrasında bir dizi ayırma işlemlerine tâbi tutulmaları
gerekmektedir. Reaktif damıtma ile bu problem
ortadan kalkmaktadır. RD, reaksiyon ve ayırma
işleminin bir arada ve tek bir birimde gerçekleştiği bir
prosestir ve reaksiyon dengesinin sınırladığı sıvı fazı
tersinir reaksiyonlara uygulanmaktadır." Reaksiyon ve
ayırma işlemlerinin tek bir birimde toplanmasının, La
Chatelier prensibine göre, dengeyi ürünler yönüne
kaydırmaya yardımcı bir yöntem olduğunun altını
çizen Buyuran ve Atalay, çalışmalarında seçiciliğin ve
dönüşümün arttığını belirtmişlerdir. [4][5]
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AN
INNOVATIVE
PROCESS:
REACTIVE
DISTILLATION
E D A  K Ü Ç Ü K
G A Z İ  U N I V E R S I T Y  
4 T H  Y E A R  S T U D E N T

     The energy demand in the world is increasing day
by day. Especially for the chemical industry, this
demand is tried to be managed with innovative ideas
by using the nature of materials and reactions
correctly. In this article, we will examine one of these
innovative ideas. Two years ago, during an online
event we organized as the Student Commission of the
Chamber of Chemical Engineers Ankara Branch in
line with the sustainable development goals, I used
the following words during our interview with Ms.
Mine İzmirli: “Sustainable techniques allow us to fit
into this small world. In this context, our attitude and
the importance we attach to ethical values   as
engineers, a professional group that affects large-
scale systems, is vital for our world and our future.”

     Choosing a process in accordance with the nature
of the processed product, the chemical, and most
importantly the reaction prevents energy losses to a
large extent. Many parameters exist to minimize the
cost of a process. In our article, we will talk about the
reactive distillation method, which has attracted
attention in recent years. It should be noted that
while designing the appropriate process, a method
that is beneficial and curative in terms of a feature
may have many disadvantages when examined from
another parameter. However, by continuing to
develop, experiment, and research; optimum systems
and innovative solutions have been found in the
industry to increase energy efficiency. It is possible to
develop more sustainable techniques by examining
the nature of substances in more detail and
establishing correlations between substances and
processes!

    The use of reactive distillation in this scenario is of
interest because of the highly exothermic reactions
occurring in the column. The main advantage relates
to the direct heat integration between reaction and
separation, i.e. the heat of the reaction is used to
evaporate the light component, thus reducing the
overall energy requirement for separation. Reactive
distillation (RD) is the process in which vapor-liquid
separation and one or more chemical reactions occur
simultaneously. Since both processes occur in the
same unit and at the same time, there must be a
suitable match between the conditions required for
the reaction and separation. [2] Therefore, the
volatility values   of chemicals, the enthalpies of the
reactions to take place and the energy requirement
of the separation process must be calculated
correctly.

    This separation technique was invented in 1921, but
the industrial application of reactive distillation did
not occur before the 1980s. [3]  A reactive distillation
system, which has many industrial uses, is frequently
preferred and applied in reaction systems such as
acetylation, aldol condensation, alkylation, amination,
dehydration, esterification, etherization, hydrolysis,
isomerization, oligomerization, transesterification,
and hydrodesulfurization. [3]

    As we know, exothermic reactions are reactions
that give off heat energy to their surroundings. The
heat released as a result of the reaction is generally
tried to be controlled by integrating a cooling jacket
around the used reactor and removing it from the
reactor. Failure to provide good heat control may
lead to a process that leads to the progression of the
reaction and subsequent instability of the system.
What if we decide to use this heat released as a result
of the reaction in the distillation process, which has a
very high energy requirement, instead of wasting it?
For some reactions, this can be a pretty exciting idea.
Performing the reaction and separation process in
the same system by using less material and of course
with less cost is a design that we can expect to shine
in the industry. For example, there are exciting
literature studies on the use of the reactive
distillation process in the production process of the
cluster used in the production of phenol and acetone.
[1] 
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Advantages of Reactive Distillation Column

Compared to traditional distillation and reactive
distillation, RD has the following unique advantages:

(1) Structured catalytic packaging is not required.

(2) There is no need to turn off the unit to replace the
deactivated catalyst.

(3) Fine catalyst particles and in-phase mass and heat
transfers are faster than in structured catalytic
packaging. [7]

(4) It reduces the formation of by-products.

(5) It is a clean process that reduces the waste
problem.

(6) It provides high conversion, efficiency, and
selectivity.

(7) It reduces the use of raw materials.

Görsel: Eastman'ın reaktif distilasyon kolonu (Courtesy of Jeff Siirola.)  [6]
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     Studies show that reactive distillation products are
constantly removed from the environment, making it
possible to draw the balance to high conversions by
using only the stoichiometric reactant ratio. [2]
Eastman, one of the companies using this technology
in the industry, has reportedly modified a methyl
acetate production plant using a reactive distillation
column; thus saving 20%   from investment costs and
80% from energy costs. [2]

   When the data obtained from the studies of F.
Buyuran and F.S Atalay on reactive distillation are
examined, in the light of the experiments, a purity
percentage of up to 98.1% was reached in the
production of methyl acetate. The process performed
with a reactor and nine distillation columns using
conventional systems was performed in a single unit
and produced in the desired purity. Based on this
study, can you imagine the material and energy
savings of this innovative system? Buyuran and Atalay
used the following statements in the same study:
"Esterification reactions in the production of methyl
acetate are reactions limited by equilibrium and they
need to be subjected to a series of separation
processes after the reaction. This problem is
eliminated by reactive distillation. RD is a process in
which reaction and separation occur together and in
a single unit, and is applied to liquid phase reversible
reactions limited by reaction equilibrium.". Buyuran
and Atalay, who underlined that combining reaction
and separation processes in a single unit is a method
that helps to shift the balance towards products
according to La Chatelier's principle, stated that
selectivity and transformation increase in their
studies. [4][5]
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E S M A  H A N D E  S A Z L I K  -  A N K A R A  Ü N İ V E R S İ T E S İ  3 .  S I N I F  Ö Ğ R E N C İ S İ

3d grafen
    Hepimizin günlük hayatta kullandığı kurşun kalemin ucunun aslında
kurşundan değil dünyadaki en güçlü ve aynı zamanda hafif olduğu bilinen ve
grafit maddesinin bir katmanı olan grafenden yapıldığını biliyor muydunuz? 

Grafen Grafit

     Doğada 3 boyutlu katmanlar halinde bulunan,
karbon atomlarının kararlı halde ve altıgen düzende bir
araya gelmesi ile oluşan maddeye grafit denir. İlk olarak
2004 yılında Manchester Üniversitesi’nden Andre Geim
ve Konstantin Novoselov'un sentezlediği grafen ise
grafitin sahip olduğu katmanlardan sadece bir
tanesidir. Bu ikili grafeni sadece sentezlememiş aynı
zamanda bütün karakteristik özelliklerini de
tanımlamayı başarmışlardır. Elde edilen bulgulara göre
grafen; elektriksel, termal ve mekanik özellikleri
bakımından kendine özgü 2 boyutlu (2D) bir yapıya
sahip, bal peteği görünümünde, sp2 hibritleşmesi yapan
bir maddedir. Ağırlıkça metalden 200 kat daha güçlü ve
kâğıttan 1000 kat daha hafiftir ve herhangi bir dalga
boyundaki bir ışını akıma dönüştürebilen grafenin %98'i
saydamdır. Elmas, grafit, nanotüp ve fulleren gibi
allotroplara sahiptir. Grafeni Novoselov şöyle anlatıyor:

     “Dünyamız, bir avuç malzeme tarafından
şekillendirilmektedir. Binalarımız, çeliğin gücü
tarafından belirlenmektedir. Silikon, bilgisayarlarımızın
çalışma prensiplerini dikte etmektedir. Alüminyum,
uçaklarımızın neye benzeyeceğini belirlemektedir.
Şimdiyse kompozit malzemeler hayatlarımızı
iyileştirmeye başladı. Örneğin karbon fiber
dayanıklılığında ama plastiklerin esnekliğinde
malzemeler üretebiliyoruz. Grafen durumunda ise söz
ettiğimiz şu: Kompozit malzemelerin en üst düzey
reenkarnasyonu olan, iki boyutlu bir malzeme düşünün.
Bunu, doğada bulunmayan üç boyutlu malzemelere
dönüştürebiliyoruz ve bu malzemelerin özelliklerini
atomik boyutta bile kontrol edebiliyoruz.” [1]

Konstantin Nosolelov
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3D GRAFEN’İN YAPIMI
       MIT’ deki bir grup araştırmacı iki boyutlu bir karbon formu olan grafenin belirli küçük
parçalarını alarak bunları ısı ve basınç altında birbirleri ile sıkıştırarak ve kaynaştırarak tüm
materyallerin en güçlüsü olarak düşünülen 2D grafenden bile daha güçlü ve daha hafif olan 3D bir
malzeme tasarladılar.
 
        Bu madde formu bazı mercanların ve diatom adı verilen mikroskobik canlılarınkine benzeyen
güçlü, kararlı bir yapıdır. Bu yapılar hacimlerine oranla muazzam bir yüzey alanına sahiptir ve
oldukça güçlüdürler. Bu birbiri içine geçmiş Grafen parçalarından oluşan yeni örgü modeli; çeliğin
sadece yüzde beş yoğunluğuna sahip sünger benzeri bir konfigürasyondur ve çelikten on kat daha
dayanıklı olabilir. Ve bu yapılan deneyler sonucunda herkesin bekleyeceğinin aksine, deneylerden
elde edilen daha kalın duvarlı olan 3 boyutlu grafenin ince duvarlı olandan daha güçsüz olduğu
görülmüştür. Bunun sebebini ise araştırmacılar şöyle açıklamıştır; basınç altındayken ince duvarlı
olan yapı daha kontrollü parçalanır çünkü ince duvarlı olan 3D Grafen yapısı kademeli olarak
deformeye uğrar. Üzerine basınç uygulanan kalın duvarlı 3D grafen ise, uygulanan enerjiyi
depolayıp bu enerjiyi sonradan bir anda serbest bırakır. Bu tarz bir davranış da kontrollü
parçalanmayı önler. [2]
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3) Üç Boyutlu ve Gözenekli Grafen Ağları
   
     Günümüzde grafenin mükemmel 2D özellikleri
nedeniyle 3D gözenekli grafen yapılarına olan talep
artmıştır. Araştırmacıların geleceğin elektronik
cihazlarındaki uygulamalar için 3D gözenekli grafenin
özelliklerini ve ''2D'den 3D'ye grafene'' ilişkin fiziksel
kavrayışları gözden geçirmelerinin nedeni budur.
Örneğin kütlesiz dirac fermiyonları 3D gözenekli grafen
için kullanılabilir. [5]

Bu deneyi izlemek için yanda
bulunan karekodu taratınız. 
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2018; 20: 6009 - 6023

2) Yüksek Performanslı Nano-Termal Arayüz
Malzemesi için Yüksek Yoğunluklu 3D Bor Nitrür
ve 3D Grafen
   
     Üç boyutlu grafen ve h-BN üzerinde yapılan
sıkıştırma çalışmaları, yüksek çapraz düzlem termal
iletkenliklerini ve mükemmel yüzey uygunluğunu
ortaya çıkarmıştır. Tüm bu özellikler termal yönetim
için gereklidir. Bu çalışmadaki 3D-C maddesi grafene
benzediği için sıcaklık artışını azaltıp daha fazla verim
alabileceğimizi göstermiştir. [4]

1) Li-on Piller İçin 3D Grafen Bazlı Düğüm
Malzemeleri
   
    Karbon nanotüplerin ve grafenin sentezindeki son
araştırmalar, yeni nesil güç cihazlarının güç
gereksinimlerinin rolünü yerine getirebilecek yeni Li-
İon pil (LIB) anot malzemeleri tasarlama fırsatının
olduğunu göstermiştir. [3]

3D GRAFEN'İN
KULLANIM ALANLARI

      Sonuç olarak araştırmacılar birden çok yolla grafeni
sentezleyerek 3D gözenekli grafen cihazlarının, çok
sayıda 3D gözenekli grafen uygulaması için yeni bir yol
açmasını, karbon ailesinin avantajlarını birleştirerek
grafenin 3D cihazlara entegre edilmesindeki
sınırlamanın üstesinden gelineceğini düşünüyorlar. 2D
grafeni 3D garfene çevirme deneyi sayesinde doğada
bulunan diğer güçlü ve hafif malzemelerinde daha
güçlü yapılabilmesinin bilime yeni anlayışlar
getirmesini ve bu tekniğin birçok alana
uyarlanabilmesini istiyorlar.
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E S M A  H A N D E  S A Z L I K  -  A N K A R A  U N I V E R S I T Y  3 R D  Y E A R  S T U D E N T

3d graPHENE
    Did you know that the tip of the pencil we use in our daily lives is not lead
but actually made of graphene, which is known to be the strongest and
lightest material in the world and is a layer of graphite substance?
    

Graphene Graphite

    Graphite is a substance that is found in nature in 3-
dimensional layers and is formed by the combination of
carbon atoms in a stable and hexagonal arrangement.
Graphene, which was first synthesized by Andre Geim
and Konstantin Novoselov from the University of
Manchester in 2004, is only one of the layers of
graphite. This duo not only synthesized graphene, but
also managed to describe all its characteristic
properties. According to the findings, graphene is a
honeycomb-like, sp2 hybridizing material that has a
unique 2-dimensional (2D) structure in terms of its
electrical, thermal, and mechanical properties. It is 200
times stronger by weight than metal and 1000 times
lighter than paper, and graphene, which can convert a
beam of any wavelength into a current, is 98%
transparent. Diamond has allotropes such as graphite,
nanotube, and fullerene. Novoselov describes graphene
as follows:

     "Our world is shaped by a handful of materials. Our
buildings are determined by the strength of steel. Silicon
dictates the principles of our computers. Aluminum
determines what our planes will look like. Now,
composite materials have begun to improve our lives. For
example, we can produce materials that have the
durability of carbon fiber but the flexibility of plastics. In
the case of graphene, imagine a two-dimensional
material that is the highest level of reincarnation of
composite materials. We can turn this into three-
dimensional materials that do not exist in nature, and
we can even control the properties of these materials on
an atomic scale." [1]

Konstantin Nosolelov
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MAKING OF 3D GRAPHENE

      A group of researchers at MIT have designed a 3D material that is even stronger and lighter
than 2D graphene, which is considered the strongest of all materials, by taking certain tiny bits of
graphene, a two-dimensional form of carbon, and compressing and fusing them together under
heat and pressure.

     This material form has a strong, stable structure similar to that of some corals and
microorganisms called diatoms. These structures have an enormous surface area compared to
their volume and are very strong. The new mesh model made up of interlocking graphene pieces
is a sponge-like configuration that has only 5% of the density of steel and could be up to ten
times stronger than steel. Contrary to what everyone expected, experiments showed that the
thicker-walled 3D graphene was weaker than the thinner-walled one. The researchers explained
that this was because the thinner-walled structure breaks more gradually under pressure,
whereas the thicker-walled 3D graphene absorbs and stores the applied energy and releases it
suddenly later, preventing controlled fragmentation. [2]
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 3) Three-Dimensional and Porous Graphene
Networks

    Demand for 3D porous graphene structures has
increased due to graphene's excellent 2D properties.
Researchers need to review the properties of 3D
porous graphene and their physical understanding of
"2D to 3D graphene" for future applications in
electronic devices. For example, massless Dirac
fermions can be used for 3D porous graphene. [5]

Scan the QR code located on
the left to see the
experiment.

Resources:
[1] Bakırcı, Ç.M. Grafen Nedir: Malzeme Biliminin Nobel Ödüllü Başarısı.(2019) https://evrimagaci.org/grafen-nedir-malzeme-biliminin-nobel-odullu-basarisi-7568 (Erişim tarihi: 2 Nisan 2023)
[2] Zhao Qin, Gang Seob Jung, Min Jeong Kang, and Markus J. Buehler. The mechanics and design of a lightweight three-dimensional graphene assembly. Science Advances 2017; 3,1:
[3] Huan Wang, Xu Li, Montgomery Baker-Fales, Placidus B Amama. 3D graphene-based anode materials for Li-ion batteries. Current Opinion in Chemical Engineering 2016; 13: 124-132
[4] Manuela Loeblein, Sir Hon Tsang, Matthieu Pawlink, Eric Jian Rong Phua, Han Yong, Xiao Wu Zhang, Chee Lip Gan, and Edwin Hang Tong Teo. High-Density 3D-Boron Nitride and 3D-Graphene for
High-Performance Nano–Thermal Interface Material ACS Nano 2017; 11, 2: 2033-2044
[5] Lingerie Sun, Weigang Zhu, Fang Yang, Baili Li, Xiaochen Ren, Xiaotao Zhang, and Wenping Hu. Molecular cocrystals: design, charge-transfer, and optoelectronic functionality. Phys.Chem.Chem.Phys.
2018; 20: 6009 - 6023

2) High-Density 3D Boron Nitride and 3D Graphene
for High-Performance Nano-Thermal Interface
Materials

   Compression studies on 3D graphene and h-BN
have revealed their high cross-plane thermal
conductivity and excellent surface conformity, both
of which are necessary for thermal management. The
3D-C material in this study, which is similar to
graphene, has shown potential for reducing
temperature increase and increasing efficiency. [4]

1) 3D Graphene-Based Node Materials for Li-Ion
Batteries 

   Recent research in the synthesis of carbon
nanotubes and graphene has shown the opportunity
to design new anode materials for Li-Ion batteries
(LIBs) that can meet the power requirements of next-
generation power devices. [3]

APPLICATION OF 3D
GRAPHENE 

    In conclusion, researchers believe that synthesizing
3D porous graphene devices through multiple methods
could open up new avenues for numerous applications
of 3D porous graphene, and overcome limitations in
integrating graphene into 3D devices by combining the
advantages of the carbon family. The experiment of
converting 2D graphene into 3D graphene has the
potential to bring new insights into creating stronger
structures using other strong and lightweight materials
found in nature, and they hope that this technique can
be adapted to many other fields.
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Karbon Lifi Nedir?

         Karbon lifi, istisnai fiziksel özellikleri nedeniyle
çeşitli endüstrilerde giderek daha popüler hale gelen
benzersiz bir malzemedir. Karbon lifi, imalat
uygulamalarında kullanım için ideal olan güçlü ve hafif
bir malzeme oluşturmak üzere birbirine dokunan son
derece ince karbon liflerinden yapılır. Karbon lifinin
güç-ağırlık oranı, başka herhangi bir malzemeyle
karşılaştırılamaz, bu da onu hem dayanıklılık hem de
performans gerektiren gelişmiş uygulamalar için
mükemmel bir seçenek haline getirir.

          İki ana karbon lifi türü vardır: PAN (Poliakrilnitril)
bazlı ve katran bazlı. PAN bazlı lifler, karbon lifleri
oluşturmak için oksitlenen ve karbonize olan yaygın bir
polimer olan poliakrilonitrilden oluşur. Bu lifler, yüksek
darbe direnci, yüksek mukavemet ve mükemmel
yorulma direnci gibi üstün mekanik özelliklerinden
dolayı yüksek performanslı uygulamalarda yaygın olarak
kullanılmaktadır. Katran bazlı lifler ise ham petrol veya
asfalttan elde edilen karbonlu malzemeden yapılır. Bu
lifler, orta derecede gerilme mukavemetine, yüksek
modüle ve mükemmel termal kararlılığa sahiptir ve bu
da onları havacılık uygulamalarında kullanım için uygun
hale getirir. [2],[3]

İ R E M  C O Ş K U N  –  A N K A R A  Ü N İ V E R S İ T E S İ  3 .  S I N I F  Ö Ğ R E N C İ S İ

KARBON LİFİ
Karbon Lifi Nasıl Üretilir?

   Karbon lifleri farklı ham maddelerden
üretilebilmektedir ve kullanılan ham maddeye bağlı
olarak özellikleri değişebilmektedir. [2]

1.PAN (Poliakrilnitril) liflerinden karbon lifi üretimi

2.Bitkisel esaslı ham maddelerden karbon lifi üretimi

3.Katran ve ziftten karbon lifi üretimi

4.Polivinildenklorür veya polivinildenklorür
kopolimerlerinden karbon liflerinin üretimi
 
     Karbon lifleri oksidasyon, karbonizasyon gibi bir
seri işlemden geçerek üretilir.

1. Oksidasyon:
     Lifler havada 300 ᵒC’a ısıtılır böylece hidrojenin
ayrılması ve daha uçucu olan oksijenin eklenmesi
sağlanır. Sonrasında karbonizasyon aşaması için lifler
kesilerek grafit teknelerine konur. Polimer merdiven
yapısından kararlı bir halka yapısına dönüşür. Bu işlem
sırasında elyafın rengi önce beyazdan kahverengiye
döner ve ardından siyah olur.

2. Karbonizasyon:
       Liflerin %100 karbonlaşmasını sağlayan aşamadır.
Bunun için lifler yanıcı olmayan atmosferde 3000 °C’a
kadar ısıtılır. Bu aşamada uygulanan sıcaklık, üretilen
elyafının sınıfını belirler.

3.Yüzey İyileştirilmesi:
  Karbonun yüzeyinin temizlenmesi ve liflerin
kompozit malzemenin reçinesine daha iyi
yapışabilmesi için elektrolit banyoya yatırılır.

4. Kaplama:
    Bu aşama lifi sonraki işlemlerden korumak için
yapılan nötr bir sonlandırma işlemidir. Lif, reçine ile
kaplanır. Genellikle bu kaplama işlemi için epoksi
kullanılır. Reçine, karbon fibere ek güç, sağlamlık ve
hasara karşı direnç kazandırmak için eklenir. [1]
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Katrandan karbon lifi üretim prosesi [2]

Kullanım Alanları
         Karbon lifi kompozitler, havacılık, otomotiv ve spor
malzemeleri dahil olmak üzere çeşitli endüstrilerde
yaygın olarak kullanılmaktadır. Havacılık ve uzay
endüstrisi, uçakların ve roketlerin daha yükseğe ve daha
hızlı uçmasına izin veren hafif ve sağlam özellikleri
nedeniyle karbon lifine değer verir.[3] Otomotiv
endüstrisinde, araçların ağırlığını azaltmak, yakıt
verimliliğini artırmak ve performansı artırmak için karbon
lifi kullanılır. Spor ürünlerinde, yüksek performanslı
bisikletler, golf sopaları ve tenis raketleri oluşturmak için
karbon fiber kullanılır. Ayrıca, günümüzde karbon lifi
depremlere karşı binaları güçlendirmek için de
kullanılmaktadır. Bu olağanüstü malzemenin benzersiz
özellikleri, onu birçok modern uygulamada vazgeçilmez
kılmıştır. [1]

Kaynakça:

[1] Kalender, M. Karbon Fiber Nedir, Nerelerde Kullanılır? https://malzemebilimi.net/karbon-
fiber-nedir-nerelerde-kullanilir.html (Erişim Tarihi: 01.04.2023)

[2] Yaman, N., Öktem, T. & Seventekin, N. (2006). Manufacturing Of Carbon Fibers. Textile and
Apparel, 16 (3), 164-173.

[3] Yaman, N., Öktem, T. & Seventekin, N. (2007). Properties of Carbon Fibers and Usage
Possibilities. Textile and Apparel, 17 (2), 90-95.

PAN liflerinden karbon lifi üretim prosesi [2]

      Sonuç olarak, karbon lifi imalat endüstrisinde
devrim yaratan çok yönlü ve sağlam bir malzemedir.
Olağanüstü fiziksel özellikleri, onu titanyum ve çelik gibi
geleneksel malzemelere ideal bir alternatif haline
getirir. PAN bazlı ve katran bazlı olmak üzere iki ana
karbon lifi türü, uygulama gereksinimlerine bağlı olarak
farklı faydalar sunar. Teknoloji ilerledikçe, karbon
elyafın çeşitli endüstrilerde daha yaygın hale gelmesi ve
yenilikçi ve sürdürülebilir çözümlerin önünü açması
bekleniyor.
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What is a Carbon Fiber?
      
          Carbon fiber is a unique material that is becoming
increasingly popular in various industries due to its
exceptional physical properties. Made from extremely
thin carbon fibers that are woven together, carbon
fiber creates a strong and lightweight material that is
ideal for use in manufacturing applications. The
strength-to-weight ratio of carbon fiber is unmatched
by any other material, making it an excellent choice for
advanced applications that require both durability and
performance. 

     There are two main types of carbon fiber:
PAN(Polyacrylonitrile) based and pitch-based. PAN-
based fibers are made from polyacrylonitrile, a
common polymer that is oxidized and carbonized to
create carbon fibers. These fibers are widely used in
high-performance applications due to their superior
mechanical properties such as high impact resistance,
high strength, and excellent fatigue resistance. Pitch-
based fibers, on the other hand, are made from
carbonaceous material derived from crude oil or
asphalts. These fibers have moderate tensile strength,
high modulus, and excellent thermal stability, making
them suitable for use in aerospace applications.[2],[3]

İ R E M  C O Ş K U N -  A N K A R A  U N I V E R S I T Y  3 R D  Y E A R  S T U D E N T

CARBON FIBER
 

 How Is Carbon Fiber Produced?
         
         Carbon fibers can be produced from different
raw materials, and their properties can vary
depending on the raw material used. [2]

1. Production of carbon fibers from
PAN(Polyacrylonitrile) fibers

2. Production of carbon fibers from plant-based raw
materials

3.  Production of carbon fibers from pitch and tar

4. Production of carbon fibers from polyvinylidene
chloride or polyvinylidene chloride copolymers

 Carbon fibers are produced through a series of
processes such as oxidation and carbonization.

1.   Oxidation:
The fibers are heated to 300°C in the air to remove
hydrogen and add volatile oxygen. Then, the fibers are
cut and placed into graphite boats for the
carbonization stage. The polymer ladder structure is
transformed into a stable ring structure. During this
process, the color of the fiber first changes from white
to brown and then to black.

2.  Carbonization:
It is the stage that ensures 100% carbonization of the
fibers. For this, the fibers are heated up to 3000 °C in
a non-flammable atmosphere. The temperature
applied at this stage determines the class of the fiber
produced.

3.  Surface Improvement:
The surface of the carbon is cleaned and the fibers are
immersed in an electrolytic bath to improve adhesion
to the resin of the composite material.

4.  Coating:
This stage is a neutral finishing process to protect the
fiber from further processing. The fiber is coated with
resin. Generally, epoxy is used for this coating
process. The resin is added to provide the carbon fiber
with additional strength, durability, and resistance to
damage.[1]
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The carbon fiber production process
from tar[2]

 

Fields of Usage
      

        Carbon fiber composites are widely used in various
industries including aviation, automotive, and sports
equipment. The aviation and aerospace industry values
carbon fiber due to its lightweight and strong properties,
allowing aircraft rockets to fly higher and faster.[3] In the
automotive industry, carbon fiber is used to reduce the
weight of vehicles, increase fuel efficiency, and improve
performance. In sports products, carbon fiber is used to
create high-performance bicycles, golf clubs, and tennis
rackets. Additionally, carbon fiber is now being used to
strengthen buildings against earthquakes. The unique
properties of this extraordinary material have made it
indispensable in many modern applications.[1]

  RESOURCES:
[1] Kalender, M. Karbon Fiber Nedir, Nerelerde Kullanılır? https://malzemebilimi.net/karbon-
fiber-nedir-nerelerde-kullanilir.html (Access Date: 01.04.2023)
[2] Yaman, N., Öktem, T. & Seventekin, N. (2006). Manufacturing Of Carbon Fibers. Textile and
Apparel, 16 (3), 164-173.
[3] Yaman, N., Öktem, T. & Seventekin, N. (2007). Properties of Carbon Fibers and Usage
Possibilities. Textile and Apparel, 17 (2), 90-95.

 The carbon fiber production process from PAN fibers [2]
 

      As a result, carbon fiber is a versatile and strong
material that has revolutionized the manufacturing
industry. Its exceptional physical properties make it an
ideal alternative to traditional materials such as
titanium and steel. Two of the main carbon fibers, PAN-
based and pitch-based, offer different benefits
depending on the application requirements. As
technology advances, carbon fiber is expected to
become more widespread in various industries and
pave the way for innovative and sustainable solutions. 
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       Öncelikle tüm insanların sağlıklı bir çevrede yaşama hakkı
olduğu gibi çevreyi koruma yükümlülüğü de vardır. Çünkü sağlıklı
çevre hakkı sadece şimdiki neslin hakkı değil, gelecek nesillerin
de hakkıdır ve bu nedenle bu hak dünya için çok önemli ve
gereklidir. Bu nedenle de hükümetlerin, şirketlerin ve sivil
toplum kuruluşlarının önlem alması gerekmektedir. Örneğin
fabrikaların ekosistem ve devamı için hava, su ve toprakla ilgili
zararlı fabrika atıklarına karşı önlem alma gibi sorumlulukları
vardır. Çünkü bu neslin bu ekosisteme ihtiyacı olduğu gibi,
gelecek nesillerin de buna ihtiyacı olacak. Ayrıca yenilenebilir ve
geri dönüştürülebilir ürünlerin üretilmesi ve zararlı atıkların
önlenmesi de bir mühendis olarak çevre hakkına önemli bir katkı
sağlayacaktır.

      Bu hakkın kullanılabilmesi için gerekli olan bazı unsurlar
vardır ve çevre hakkının gerçekleşmesi için gerekli olan en
önemli unsurlardan biri de insanların çevre hakkının bilincinde
olmalarıdır. 21. yüzyılda çevre koruma, ekonomik çıkarların
önüne geçmiştir ve yerli halkların ve yerel toplulukların hakları,
kaynak çıkarma ve geliştirme projelerinin sürdürülmesinde ihlal
edilmiştir. Bu durumu önlemek için halk, bu haklar konusunda
bilgilendirilmeli ve bu hakka ulaşabilmeleri ve sahip olabilmeleri
için yetkililer tarafından gerekli destek sağlanmalıdır. Burada
avukatlara da yerli halkın haklarını savunma konusunda büyük
sorumluluklar veriliyor.

       Son olarak şunu eklemeliyim ki, çevre hakkı aynı zamanda
yerli halkın ekonomik haklarını da kapsamaktadır bir diğer
deyişle geçimlerini bu ekosistemden sağlayan birçok insan
bulunmaktadır. Çevre ile yerel halk arasında temel bir ilişki vardır
ve bu ilişki çevrenin sağlığı ile gelişmekte veya gerilemektedir,
başka bir deyişle çevre sağlığı ile bu kişiler arasında doğru
orantılı bir ilişki vardır. Bu nedenle, çevresel karar alma
süreçlerinde bu toplumlara da danışılmalı ve haklarına saygı
gösterilmelidir. Tüm nesillerin dünyaya ihtiyacı var, dolayısıyla
çevre hakları aynı zamanda insanlığın ve geleceğin haklarıdır.

      Öncelikle hakların sınıflandırılmasından başlamak istiyorum.
Hakların sınıflandırılması ilk olarak Çek Profesör Karel Vasak
tarafından 1970’lerin sonlarına doğru yapılmış olup 3 kategoriye
göre ayrılmış ve 3 kuşak şeklinde sınıflandırılmıştır. 

       Birinci ayrım negatiflik (birinci kuşak) ve pozitifliktir (ikinci ve
üçüncü kuşak), ikinci ayrım bireysellik (birinci ve ikinci kuşak) ve
kolektivitedir (üçüncü kuşak) ve üçüncü ayrım milliyetçilik
(birinci ve ikinci kuşak) ve enternasyonalizmdir. (üçüncü nesil).
Vasak'ın Kategorizasyonuna göre birinci kuşak negatif haklar ile
ilgili olup, yaşama hakkı, düşünce ve ifade özgürlüğü, dilekçe
hakkı, mülkiyet hakkı, seçme ve seçilme hakkı gibi medeni ve
siyasi özgürlükleri karşılamaktadır. İkinci kuşak, devletin olumlu
eylemini varsayar ve çalışma hakkı, sendikal haklar, sosyal
güvenlik hakkı, sağlık hakkı, parasız eğitim hakkı, barınma hakkı
gibi sosyal, ekonomik ve kültürel hakları içerir. Üçüncü kuşak,
ulus devletin ötesinde yer alan pozitif ve kolektif ve talep
sorumluluğunu içerir ve bu haklar, kendi kaderini tayin hakkı,
ekonomik ve sosyal gelişme, doğal kaynaklar, kültürel mirasa
katılım ve sağlıklı çevre hakkıdır.[1]

     Sağlıklı çevre hakkına gelecek olursak; çevre hakkı pozitif,
kolektif ve uluslararası bir sorumluluktur ve bu yaklaşımlar bu
hakkı üçüncü kuşak insan haklarının bir üyesi yapmaktadır. 20.
yüzyılın ikinci yarısında ortaya çıkmış ve her insanın sağlıklı ve
sürdürülebilir bir çevrede yaşama hakkına sahip olduğunu ve bu
hakkın korunmasını ve geliştirilmesini sağlamanın devletin görevi
olduğunu kabul etmektedir. Bu hak, sağlıklı ve güvenli bir çevre,
temiz hava, su ve sürdürülebilir bir ekosistemi içerir ve çevre
hakkının korunması sosyal, ekonomik ve çevresel faktörleri
dikkate alan bütüncül bir yaklaşımı gerektirir. Çevre hakkının
altında yatan temel ilke, nesiller arası eşitliktir. Nesiller arası
eşitlik ilkesi, çevrenin tüm insanlığın ortak mirası olduğu
anlamına gelir ve gelecek kuşakların yararına çevreyi korumanın
şimdiki kuşakların görevi olduğunu hatırlatır. Dolayısıyla bu ilke,
bu hakkı son derece önemli kılmaktadır.[2]

      Çevre hakkı insanların sağlıklı bir çevreye ulaşmasını sağlayan
ve bunun denetiminin yapılmasına yardımcı olan hukuki bir
haktır. Peki hukuki açıdan incelediğimizde çevre hakkı nedir ve
bu hak nasıl uygulanır? 

   Yazımda bu hakkı seçmemin temel nedeni, mühendislerin
çevreyi koruma konusunda çok önemli sorumlulukları olmasıdır.
Özellikle kimya mühendisleri, fabrikalarında şirketlerinin çevre
politikalarından sorumludur ve bir mühendis ve daha da önemlisi
bir insan olarak çevre hakkı ve bu hakkın uygulanması için
gereklilikler konusunda bilinmesi gereken bazı temel önemler
vardır.

KAYNAKÇA:

[1] Domaradzki, Spasimir & Khvostova, Margaryta & Pupovac, David. (2019). Karel Vasak’s Generations of
Rights and the Contemporary Human Rights Discourse. Human Rights Review. 20. 

[2] Demirci, Ş. (2019). Çevre Hakkı Hangi Canlıya Haktır ve Kimin Ödevidir?. Kastamonu İletişim
Araştırmaları Dergisi, (3), 73-84.
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    To start with, all of the humanity is responsible for the
protection of the environment as much as they have the right to
live in a healthy one. The reason behind this is that
environmental right does not only belong to this generation but
also the next. Therefore, this right is necessary and significant.
Furthermore, governments, corporations, and NGOs should take
caution. For example, factories have responsibilities for the
ecosystem and its continuation, such as taking precautions
against harmful factory wastes released into the air, water, and
soil. Just as this generation needs this ecosystem, future
generations will also need it. In addition, the production of
renewable and recyclable products and the prevention of
harmful wastes will also make an important contribution to the
environmental right of an engineer. 
 
       There are some elements for this right to be used and one of
the most important elements in order to realize this is the
awareness of the people. 21st century has made economic
interests more of a priority than environmental protection and
the rights of local people and societies have been violated during
mining and development projects. In order to prevent this
situation, the public should be informed about these rights and
the necessary support should be provided by the authorities to
enable them to access and enjoy this right. Moreover, attorneys
have a great responsibility to advocate and defend the rights of
local people. 

     To conclude I must add that, environmental rights also
include the economic rights of local people since many people
make their living from this ecosystem. To be exact, there is a
fundamental relationship between the environment and local
people. Hence, this relationship is developing or declining
depending on the health of the environment. In other words,
there is a direct relationship between environmental health and
the people. Therefore, in environmental decision-making
processes, communities should also be consulted, and their
rights should be respected. All generations need the world, so
environmental rights are also the rights of humanity and the
future. 

      Firstly, I would like to start with the classification of rights.
The classification of rights was first made by Czech Professor
Karel Vasak in the late 1970s, and was divided into three
categories and classified into three generations.

    The first classification is negativity (first generation) and
positivity (second and third generations) while the second
classification is individuality (first and second generations) and
collectivity (third generation), and the third classification is
nationalism (first and second generations) and internationalism
(third generation). According to Vasak's categorization, the first
generation relates to negative rights, covering civil and political
liberties such as the right to life, freedom of thought and
expression, petition rights, property rights, and the right to vote
and to be elected. The second generation assumes positive
action by the state and includes social, economic, and cultural
rights such as the right to work, trade union rights, social
security, healthcare, free education, and housing. The third
generation includes positive and collective rights that go beyond
the nation-state and entail responsibility for demands. These
rights include the right to self-determination, economic and
social development, natural resources, participation in cultural
heritage, and the right to a healthy environment. 

      Regarding the right to a healthy environment; the right to the
environment is a positive, collective, and international
responsibility, and these approaches make this right a member
of the third generation of human rights. It emerged in the
second half of the 20th century and recognizes that every person
has the right to live in a healthy and sustainable environment,
and that the state has to protect and develop this right. This
right includes a healthy and safe environment, clean air and
water, and a sustainable ecosystem. Protecting the right to the
environment requires a comprehensive approach that takes into
account social, economic, and environmental factors. The
underlying principle of the right to the environment is
intergenerational equity. The principle of intergenerational
equity means that the environment is a common heritage of all
humanity and reminds us that it is the responsibility of the
present generation to protect the environment for the benefit of
future generations. Therefore, this principle makes this right
highly crucial. 

      The reason I chose this topic in my writing is that engineers
have great responsibility for the protection of the environment.
Especially, chemical engineers are responsible for the
environmental policies of companies, and not only as engineers
but also as human beings there are some fundamental cautions
they must learn in order to apply environmental rights. 

    “Environmental Rights" is an area of legal rights that enables
people to access a healthy environment and helps to ensure its
monitoring. What is the right to a healthy environment and how
is it enforced from a legal perspective? 
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